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(रव्ताल्व्लारजास्तव्नाव्यव्ठा 
मुद्रक और प्रकाशक- 
गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, 
मालिक-“लक्ष्मीवेडुटेशवर! स्टीम-प्रेस, कल्याण-बैवई- 
सन्‌ १८६७ के जाक्ट २५ के व मुजनब रजिष्टरी सब दक्ष 
प्रकाशकने अपने आधीन रखा है, 
घ्ज्त्जाव्यत्याव्छुछापयव्याव्यव्ज 


अस्तावना, 
+हल(> करे 

सर्वे मोक्षकांक्षी महापुरुषोंको विंदित होय कि यह शिवस- 
हिता नामक भ्रथ जो संसारके उपकारार्थ पूर्व भीपार्वतीजीके 
प्रश्नोत्तर योगमार्ग उत्पत्तिकतों श्ीशिवजीने रुपापूर्वक योगोप- 
देश फिया सो यह ग्रन्थ योगाश्यासीननोंको अति उपकारक 
है इस हेतुसे कि भीशिवजीने इसमें बल्नज्ञान और हठयोगकिया 
राजयोग्साहित उत्तम सरल रीतिसे उपदेश किया हे इसको पारि- 
अमसे लाभ करके योगाश्यासी और गोक्षकांक्षी जनोंके उप- 
कारार्थ भीमत्परमहंसपरिवाजकयोगिराजभी < स्वामीरवर्यंत्र- 
काशानन्द्सरस्वतरीजीके साधक शिष्य काशीनिवासी गोस्वामी 
रामचरणपुरीने अपने लघुमतिके अलुसार भाषालुवाद करके 
कल्पाण मुंबईमें “ लक्ष्म[वेंकटेश्वर ” मुद्रायन्ताधिकारी गेगा- 
विष्ण श्रीकृष्णदास इन्होंके द्वारा भ काश किया । अब स्वेशा- 
खवेत्ता बुद्धिमान जनोंसे प्राथेना हे कि इस ग्रेथके मूल वा टीकामें 
जहाँ अशुद्ध होय उसको रृपापूर्वक सुधार दें; अलय ॥ 


गोखामी रामचरणपुरी, 
, काशीनिवासी. 
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अथ उमामहशरमाहात्म्यम्‌ । 
ला --» 6 कै? ७०- बस 


उमा भगवती येय॑ ब्रह्मविद्येति कीलतिंता ॥ 
रूपयोवनसम्पन्ना वधूझूत्वात्र सा स्थिता ॥ १॥ 
नानाजातिवधूनां हि बिम्बभूता महेश्वरी ॥ २ ॥ 
भरुया; भ्सादत; सवेः स्वर्ग मोक्ष च गच्छाति ॥ 
इह लोके सुख्॑॑ तद्॒ज्जन्तुर्देवादिकोषपि वा ॥ ३ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्रः शक्राद्या; सर्वदेवता३ | 
कटाक्षपाततों यसथा भवन्ति न भवन्ति च॥ ४ ॥ 
पीनोन्नतस्तनी प्रोहजघना च कृशोदरी । 
चन्द्रानना मीननेत्रा केशश्रमरमण्डिता ॥ ५ ॥ 
सवाड्रसुन्दरी देवी धेय॑पुश्नाविनाशिनी। 
काय्वीगुणेन चित्रण चलयाड्भदनूपुरेः ॥ ६ ॥ 
हारेसंक्तादिसंजातेः कण्ठाद्याभरणेरापि | 
सुकुटेनापि चित्रण कुण्डलादः सहस्मशः ॥ ७॥ 
विराजिता हानोपम्थरूपा भूषणभूषणा । 
जननी सर्वजगतों दृयष्टर्षा चिरन्तनी ॥ 4॥ 
तया समेतं पुरुष तत्पातिं तहुणाधिकम्‌ ॥ 
ब्रह्मादीनां प्रश्ु नानासवंनूषणल[पषितम्‌ ॥ ५ ॥ 
द्वीपिचमांदत शश्रद्ध वापि द्गिम्वरम्‌ । 
भस्माडूलितसर्वार्द बहमम्‌धोघमालिनस ॥ १० ॥ 
तथेव चन्द्रण्डेन विशजितजटातटम। 
गड़ाधरं स्मेरछुर्स मोक्षीरधवलोज्ज्वलब्‌ ॥ ११ ॥ 

' कंदपकोटिसदद॥ल सूर्यको टिसमभभम्‌ । 
रुष्टिस्थित्यन्तकरणं रझुष्टिस्थित्यंतवानतम्‌ ॥ ११॥ 

' पूर्णेन्दवर्दनांभोज सूर्येसोमाप्रिवर्चेंसम्‌ 
सवोद्भधछुंदर कम्बुमीयें चातिमनोहरम ॥ १३१॥ 


उमामहेश्वरमाहत्म्पम्‌ । 


आजाञबाहुं पुरुष नागयज्ञोपवीतिनम्‌ । 
पद्मासनसमासीनं नासाग्रन्यस्तलोचनम्‌ ॥ १४ ॥ 
वामदेव महादेव श॒ुरूणां प्रथर्म गुरुम । 
स्वर्यज्योतिःस्वरूप तमानंदात्मानमद्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
यतो हिरण्यगर्भोडर्य विरशाजो जनकः पुमान्‌। 
जात$ समस्तदेवानामन्येषां च नियामक ॥ १६ ॥ 
नीलकण्ठममु देव॑ विशेदशं पापनाशनम्‌ | 
हृदि प्मेषध्यवा सूर्य वह्“ोँ वा चन्द्रमण्डले ॥ १७॥ 
कैलासादिगिरों वापि चिन्तयेद्योगमाशितः ॥ 
एवं चिन्तयतस्तस्थ योगिनों मानसं स्थिरम्‌ ॥ १८ 
यद जात॑ तदा सर्वेभपश्चरहित शिवम्‌ | 
प्रपश्चकरणं देवमवाहुमनसगोचरम्‌ ॥ १९ ॥ 
प्रयातिे स्वात्मना योगी पुरुष दिव्यमडुलम्‌ | 
लमसः स्वात्ममोहर्प परं तेन विघर्जितम॥२० ॥ 
साक्षिणं सर्वजुद्धीनां बुद्धथादिपरिवर्जितम । 
डमासहायो भगवान्सगुण+ पारिकीतितः ॥ २१ ॥ 
निशंणश्व स एवार्थ न यतो5न्यथो5स्ति कश्वन । 
ब्रह्मा विष्णुत्तथा रुद्र; शक्तो देवसमन्वित+ ॥ २२ 
अआप़ि। सूथसतथा चन्द्र; कालः रूष्टयादिकारणम्‌ । 
एकादददोन्द्रियाण्यन्तःकरणं च चतुर्विधम्‌॥ २३ ॥ 
प्राणा; पश्च महाभूत्तपञश्रकेन समन्विता; । 
दिशश्र प्रदिशस्तद्वइपरिष्टाद्धो5पि च ॥ २४ ॥ 
स्वेदजादीनि भुतानिे त्ल्लाण्डं च विराहपु: । 
विराड हिराण्यगर्भश्र जीच ईश्वर एव च ॥ २५॥ 
माया तत्कायेमखिलं वर्तते सद्सच्च यत्‌ । 
यज्व भूले यत्व भव्य तत्सर्व स महेश्वर; ॥ २६ ॥ 
इति उमामदेशरमादात्म्य संपूर्णम्‌ । 
<नरआाएभमकाथा्रकबकाााााक नाक क लक का. 
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अथमपदलः ३. 


» छेयप्रकरणम । 

एक ज्ञान नित्यमावन्तशून्य 

(३ 
नान्‍्यत्‌ किचिद्वर्तते वस्तु सत्यम्‌। 
8 4 अर 
यद्भेदोस्मिन्निन्द्रियोपाधिना वे 
६ आप किक: 

ज्ञानस्पाय भासते नान्यथेंव ॥ ३ ॥ 
विप्नदरण गणनाथजी, वुद्धिगेह तुअमाहि । 
विन्न बुद्धि दोनों विकल, नशत जात जगमाहिं ॥ 
बुद्धिराज दीजे हमें, बुद्धि पुत्र गौरीश । 
योग युक्ति भाषा करों, धारि शुरू आज्ञा शीश ॥ 
शिवआलयर्म जायके, होत जीव भवपार । 
पाय कृपा शुरू शम्भुकी, भमञ्ञन चहों केंवार ॥ 
गोरी अब मोहि दीजिये, अलशासनछुत जानि। 
शिवभाकित भाषा रचों, छूटों भव श्रम जानि॥ग। 
फिर नहिं आवों जमतमें, योग युक्ति सब जानि। 
मातु कृपा मोपर करहु, शिक्षहु देहु मीहिं ज्ञान ॥ 


अप: 


०6 


(२) "शदसाहइता | [. एशम्तन 
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नाम हमारों है नहीं, नहीं कर्म झुण चास । 
मात पुकारत पे अहाँ, रामचरणपारे दास ॥ 
ये ज्ञाठमेब यतिनों मतिष्वेमेतत्‌ 
सखारस्त्वरकलत्रछ ता दब सवम्‌ | श 
त्यकत्वा समाधवाधघधमद समाअ्रयत्त 
वन्दे कमप्यहमर्ज जगदादियवी भम्‌ ॥ 
केवल एक ज्ञान नित्य आदिअन्तराहित है ज्ञानसे अलग 
अन्य कोई वस्तु सत्य संसारमें वर्तमान नहीं है केवल इन्द्रियों- 
पाप द्वारा संसार जो मिन्न तिन्न बोध होता है सो यह ज्ञान- 
भात्रही प्रकाश होता है ओर कुछ नहीं हे अर्थाव ज्ञानसे भिन्न 
कुछ नही है ॥ १ ॥ 
अथ भक्ताउुरक्तो5हं वक्ष्पे योगाउुशासनम । 
इंधरः सवश्षतानामात्ममुक्तिपरदायकः॥ २ ॥ 
त्वक्त्वा विवादशालदाना सत दुज्ञानहतुकम । 
आत्मज्ञानाय घपृतानामनन्यगतिचेतसाम॥ दे ॥ 
सर्वे प्राणीमात्रके ईश्वर आत्ममुक्तिपदायक भक्तवत्सल जिन 
मलुप्योंकी सिवाय आत्मन्ानके अन्यगति नहीं है उनके हेतु 
कपापूर्वक योगोपदेश करते हैं विवाइशील लोगोंकी मत दुल्नों- 
नका हेतु है यह त्यागनेके योग्य है ॥ २ ॥ ३ ॥ 
सत्य केचित प्रशंपन्ति तपः शोच॑ तथाएंरे । 
क्षमां केवित्पशंसन्ति तथेव शममाज॑वम्‌ ॥ ४ ॥ 
केचिदान प्रशंसन्ति पितृकरम तथापरे । 
केचित कर्म प्रशंसन्ति केचिद्वैराग्यम्त्तमस ॥ ५ ॥ 


पटल ९. | भाषादी कासाहिता । (हे) 


कोई सत्यकी प्रशंसा करते हैं, कोई तपस्थापाकी, कोई 
शोचाचारकी, कोई क्षमाकी,कोई समताकी, कोई  सरलताकी, 
कोई दानकी, कोई पितृकमेकी, कोई सकाम उपासनाकी और 
कोई पुरुष वेराग्यको उत्तम कहते हैं॥ 2 ॥ ५ ॥ 
केचिटह्वहस्थकर्माणि प्रश्ंतन्ति विचक्षणाः । 
अभिहोत्रादिक कम तथा केचित्परं विदुः॥ ६ ॥ 
मन्जयोगं प्रशंसन्ति केचित्तीय ठसिवस । 
एवं बहूनुपायांस्तु प्रवदन्ति विम्यक्तये ॥ ७॥ 
कोई पुरुष गृहस्थकर्मकी प्रशंसा करते हैं, कोई डादिमान्‌ 
पुरुष अभिहोत्रादिक कमेकी प्रशंसा करते हैं, कोई मंत्रादिक, 
तीर्थस्रेवन करना सुरुष समझते हैं, इसी प्रकार महुष्य बहुतसे 
उपाय मुक्तिके हेतु अपने मतिके अनुसार कहते हैं ॥ ६॥७॥ 
एवं व्यवाध्तिता झोके कृत्याकृत्यविदों जनाः | 
व्यामोहमेव गच्छान्ति विशुक्ताः पापकर्ममिः ॥ ८॥ 
एतन्मतावडम्बी यो लब्ष्या दुरितिषुण्यके ! 
अमतीत्यंवश्ञः सो5त्र जन्मसृत्युप्रम्पराम ॥ ९ ॥ 
इसीतरह विधिनिषेध कर्मके जाननेवाढ़े छोग पापकर्मसे 
राहित होके मोहमेंही पडते हैं ओर जो मनुष्य पुण्यपापका अलु- 
धान पहिले जो मत कहा है उसके आसरे होके करते हैं,टसका 
फूल यह होता है कि मनुष्य व्रंवार रंसारमें जनमता और 
मरता है अथात शुत्नाशुत्त कम करनेंसे कदापि मोक्ष नही होता 
प्रन्तु शुभक्म करनेंसे केवल चित्तकी शुद्धि होती है ॥८॥९॥ 


(४) शिवसंहिलता । [ प्रथम- 
अन्येमंतिमतां ओष्ेग्रंतालोकनतत्परेः । 
आत्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः सर्वेगतास्तथा ॥३० 
यद्त्पत्त्यक्षविषयं तदन्यन्नास्ति चक्षते । 
कुतः स्वगोदयः सन्तीत्यन्ये निश्चितमानसा:॥! १9 ॥ 
कोई कोई बुद्धिमान गुप्त शास्रके जाननेंमें तत्पर अथोत 
गूढदर्शी बहुत आत्मा नित्य और सर्वेव्यापक कहते हैं, बहुत 
भत्यक्षवादी यह कहते हैं कि जो वस्तु भत्यक्ष देखनेमें आता 
है वही सत्य है ओर कुछ नहीं है, जिनकी बुद्धि स्वगोदिकके 
न माननेमें निश्चित है ॥ ३० ॥ ११ ॥ 

ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये शून्य केचित्परं विदुः । 

द्वावेव तत्त्व मन्यन्ते5प्रेप्रकृतिप्रुषो ॥ १२ ॥ 

कोई मल॒ष्य कहते हैं कि सिवाय ज्ञानधाराके ओर कुछ 
नहों है, जो वरतु संसारमें वर्तमान देखने या सुननेंमें आती हे 
या किसी प्रकारसे उसका होना निश्चय होता है वह सब जञानही 
है। कोई पुरुष यही जानता है कि सिवाय शन्यके और कुछ 
नही है इसीतरह कोई महुष्य प्रकृति युरुष दोनोंहीको तत्त्व 
मानने हैं॥ १२॥ 

अत्यन्तभिन्नमतयः परमार्थपराडइ्सुखाः । 

एवमन्ये त॒ साचिन्त्य यथामाति यथाश्वत्तम्‌ ॥ १ ३ ॥ 

निरीधरमिदं प्राहुः सेशर व तथापरे | 

वृदन्ति विविधिमेदेः सुयुक्‍्त्या स्थितिकातराः ॥ १४॥ 

बहुतसे परमार्थसे बहिमुंख जिनकी भिन्न भिन्न मति हे 


३७४४० 


पठक १. ] भाषाटीकासहिता । (५१ 


अपने मतिके अनुसार कर्मोको मानते ओर करते हैं, कोई 
ऋहते हैं कि ईश्वर नहीं है इसीतरह बहुत छोग कहते हैं कि 
यह संसार विना इंश्वरके नहीं है अथोत्‌ ईश्वरसेही है यही 
निश्चय जानते हैं, अपनी झुक्तिसे बहुत २ भेद कहते ओर उससें 
र्थिरतांस तत्पर रहते हैं ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
एते चान्ये च मुनयः संज्ञाभेदाः पृथगिधाः । 
शास्रेषु कथिता होते छो कृष्यामोहकारकाः ॥ १५ ॥ 
एतद्विवादशीलानां मतं वकुं न शक्यते । 
अमन्त्यस्मिन्‌ जनाः सेव मुक्तिमा्गबहिष्कृता)॥ १९॥ 
ऐसे बहुत मुनिलोगोंने नाना प्रकारके मत शाद्धमें स्थापद 
किये हैं, यह संसारके मोहअममें पढनेका हेतु है अर्थात्‌ शास्रमें 
बहुत प्रकारके मत देखनेसे मनुष्यके चित्तमें भ्रम उतपन्न होता 
, है उस भ्रमका फूल यह है कि, . अपनी बुद्धिके अछुसार कोई 
एक मत ग्रहण करके मरणप्त उसमें तत्पर मनुष्य रहता हे 
प्रंतु अमृतलाभ नहीं होता ऐसे विवादशील लोगोंका मत 
वर्णन करनेको हम शक्य नहीं हैं. मुक्तिमागस विमुख होके सब 
अनुष्य संसारमें क्रमण करते हैं ॥ १५ ॥१६॥ 
आलोक्य सर्वशास्राणिं विचार्य च पुनः पुनः । 
इंदमेके सुनिष्पन्न॑ योगशांख्न पर मतंम ॥ ३७.॥ 
श्रीमहांदेवजी कहते हैं-कि सब शासकों देखके ओर वारं- 
वार विचारके यह निश्चित हुआ कि एक यंहं योगशास्तर उत्तम 
: थ्रम मत है, अर्थात्‌ यह सबसे उत्तम है. तात्पय यह है कि ऐसे 


८६) शिवसंदिता । [; प्रथम-- 
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मतको छोडके जिसकी प्रशंसा ईश्वर अपने सुखाराविन्दसे करते 
हैं और जिसके ग्रहण करनेसे तल्न करामलठकवत्‌ जान पडता 
'है, मलुष्य विश्षित्तक तरह इधर उधर चित्तकों दौडाते हैं ओर 
बहुत छोग यह विचारते हैं कि यह बढ़ा कठिन है आश्रयेकी 
बात है कि मनुष्य शरीरसे जब ऐसा उत्तम श्रम न होगा तो जाव 
पडता है कि रोगादिकसे शरीरके नाश होनेसे पीछे फिर जब 
पशुका जन्म होगा तब कुछ इश्वरके जाननेमें श्रम करेंगे॥ १ ७॥ 


यर्मिन ज्ञाते स्वोर्िदं ज्ञातं भवति निश्चितम्‌। 
तस्मिन्‌ परिश्रमः कार्यः किमन्यच्छाद्रभाषित्तम्‌ ३ ८ 
£निश्वय जिसके जाननेसे सब संसार जाना जांता हे ऐसे योग- 

शासत्रके जाननेंमें परिश्रम करना अवश्य उचित है फिर अन्य शासत्र 
जो कहे हैं उनका क्या प्रयोजन है अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं. 
वात यह है कि पेडितलोंग ब्था विवाद करके जो लोग सुमा- 
गेमें जानकी इच्छा करते हैं उनको भी भ्रष्ट कर देते हैं ॥१८॥ 

योगशाख्त्रामिदं गोप्यमस्मामिः परिभाषितम्‌ । 

सुभक्ताय प्रदात्तव्य नेलोक्ये च महात्मने ॥ १९ ॥ 

यह योगशाखत्र जो हमने कहा है सो परम गोपनीय हे यह 
त्रेलोक्यम महात्मा ओर अच्छे भक्तजनोंको देना उचित है. 
तातये यह है कि विना इंश्वरकी भाक्तेक यह शुभकम सिद्ध 
नहीं होता न उधर चित्तकों वृत्ति जाती हे इस हेतुसे अभक्त- 
जनोंकी देना उचित नहीं है ॥ १९ ॥ 


4 
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कमकाण्ड ज्ञानकाण्डामाते वेदा द्विधा मतः । 
भवति द्विविधो भेदों ज्ञानकाण्डस्य कृमेणः ॥२०॥ 
द्विविधः कमकाण्डः स्यात्रिषेषविधिपृ्वंकः । 
निषिद्धकमंकरणे पापं भवति निश्चितम्‌ ॥ 
विधिना कमकरणे पुण्य भवाति निश्चितम्‌ ॥ २१ ॥| 
कमेंकाण्ड और ज्ञानकाण्ड वेदका दो मत हैं इसमें भी दो 
दो भेद कर्मकाण्ड ओर ज्ञावकाण्डमें भया है उस कर्मकाण्डमें' 
दो प्रकार हैं-एक निषेध दूसरा विधि, निषेध कर्म करनेसे निश्चय 
पाप होंता है, विधान कर्म करनेसे निश्चय करके पुण्य होता है ॥ 
त्िविधो विधिकूटः स्यात्नित्यनेमित्यकाम्यत्तः । 
नित्ये5कृते किल्बिषंस्यात्काम्ये नेमित्तिके फठम २२ 
विधि कमेमें तीन प्रकारका भेद कहा हे-नित्य ३ नेमि- 
तिकश्सकाम रे। नित्यकर्म संध्या देवाचेन आदि न करनेसे पाप 
होता है। सकाम अर्थात्‌ जो कर्म फूलके इच्छासे किया जाता है 
ओर नेमित्तिक॑ जो तीथोमें प्वोदिकमें स्नानादिक करते हैं इनके: 
न करनेसे पाप नहीं होता परन्तु करनेसे फल होता है ॥९२॥ 
द्विविध तु फल ज्ञेयं स्वर्ग नरकमेव च । 
स्वगे नानाविधं चेव नरके च तथा भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
फूल दो प्रकारका होता है स्व ओर नरक, स्वर्ग नाना प्रका- 
रका है ऐसेही नरकत्ी वहुत प्रकारका है. ताले यह है कि 
जेसा जो मनुष्य शुभाशुभ॒ कर्म करता हे वेसेही वरक वह 
स्वगेमें जाता है ॥ २३ ॥ 


(८) शिवसंदिता | [ प्रथम- 


'रक३ 


पुण्यकमंणि वे स्वगों नरक॑ पापकर्मणि । 
कृमबंधमयी साहनान्यथा भवति शुवस ॥ २४ ॥ 
पुण्यकर्म करनेसे स्वरगमें जाता है ओर पापकर्मसे नरकमें 
जाता है, संसार कर्मेसे निश्चय करके बंधा है, दूसरा हेतु नहीं 
है । ताल यह है कि जो ईश्वरकी जानके कर्माकमसे अपनेको 
रहित समझेगा वह इस बंधसे छूट जायगा ॥ २४ ॥ 
जन्तुभिश्वालु भूयन्ते स्वगे नानासुसानि च | 
नानाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे ॥ २५ ॥ 
प्राणी स्वगेमें नाना प्रकारके सखुखका अजुभव करता है, 
शसेही बहुत प्रकारके दुःसह दुःख नरकमेंभी भोगता है॥२५॥ 
पापकमंवशाहःखं पुण्यकृमवशात्सुसम्‌ । 
तस्मात्छुसार्थी विविध पुण्य प्रकुरते ध्रुव ॥ २६ ॥ 
पापकर्म करनेसे दुःख होता है ओर पुण्यकम करनेसे सुख 
होता है ॥ इस हेतुसे निश्चय करके सुखार्थी पुरुष नाना प्रका- 
रका पुण्य करते हैं ॥ २६॥ 
पापभोगावसाने तु पुनर्जन्म भवेत्खलु ! 
पुण्यभोगावसाने तु नान्यथा भवाति घुवस्‌ ॥ २७॥ 
पापका फूछ भोगनेके पीछे अवश्य फिर जन्म होता है, 
ऐसेही पुण्यफल भोगनेके अंतमें निश्चय फिर जन्म होता हे 
अन्यथा नहीं होता ॥ २७ ॥ 
स्वृगं5पि दुःखसम्भोगः परख्रीदर्शनादधुवस्‌ । 
ततो दुःखामेद से भवेन्नास्त्यत संशयः ॥.२८ ॥ 


पटक १. ] भाषादीकासहिता । (५९) 
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रवगेमेंती दुःख है इस कारणसे कि उस स्थानमे परखस्तीका 
दशेन अवश्य होता है। उसकी अप्राप्तिमं मानसिक व्यथा 
उतन्न होती है अन्यभी रागद्वेषादि बहुतसे कारण हैं कि प्रा- 
णीके चित्तको स्वगंमेंभी स्थिर वहीं रहने देते इस हेतुसे संसा- 
रमें सिवाय दुःखके सुख नहीं है॥ २८ ॥ 

तत्कर्म कट्पकेः प्रोक्त पुण्यपापमिति द्विधा । 

पुण्यपापमयो बन्धो देहिनां भवाति ऋमात्‌ ॥ २९॥ 

कल्पसूत्रादिकसे ( बुद्धिमान लोगोंने ) छण्य ओर पाप दो 
प्रकारका कम कहा है इसी पृण्यपापसे शरीर वन्धायमान है 
अथोत वारंवार शरीर धारण करनेका कारण है ॥ २९ ॥ 

इहासुत्र फेलद्वेषी सफल कर्म संत्यनेत्‌ । 

नित्य॑नेमित्तिके सं त्यक्त्वा योगे प्रवत्तेते ॥ ३० ॥ 

इस लोकका भोग वा प्रलोकके फलकी इच्छा और नित्य 
नेमित्तिक आदि कर्मोकी फूल सहित त्यागकें योगाभ्यास अर्थात्‌ 
प्रब्नह्नके विचारमें महात्मा जनोंकोी तत्पर रहना उचित है ३० 

कर्मकाण्डस्य माहात्म्यं ज्ञात्वा योगी त्यजेत्सुधीः । 

पुण्यपापद्य॑ त्यक्त्वा ज्ञानकाण्डं प्रवतेते ॥ ३३ ॥ 

कर्मकाण्डके माहात्यको जानके योगीकों उाचित हे कि 
पुण्य पाप दोनोंकों तृणवत्र्‌ विचारके त्याग दे ओर ज्ञानका- 
ण्हमें तत्पर हो रहे ॥ ३१॥ 

आत्मा वा रे च श्रोतव्यो मंत्तव्य इति यच्छृतिः। 

सा सेव्या तत्पयत्रेन मुक्तिद हेतुदायिन[ ॥ ३२ ॥ 


६१० ) छाबसाहेता ) [ प्रभंध- 
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यह श्रुतिका वाक्य है कि आत्माको सुनो ओर आत्माकों 
मनन करो अथोंद जो कुछ है सो आत्माही है सो श्रति सुक्तिकी 
देनेवाली है यत्न करके सेवनेके योग्य है ॥ ३२ ॥ 
दुरितेषु व पुण्येष यो धीवृत्ति प्रचोदयात्‌ । 
सोहह प्रवर्तते मत्तो जगत्सवें चराचरम ॥ रेडे ॥ 
सवे च हझयते मत्तः सर्वे च मयि ठीयते । 
न तद्निन्नोडहमस्मिन्नो यद्धिन्नों न तु किचन॥ ३४ ॥ 
पाप उुण्य दोनोंमें समानरूपकी जाद्विको जो दृत्ति प्रेरणा 
करती है सो हम हैं ओर हमसेही सब जगत च्राचर उलन्न 
है ओर जो देख पडता है वह सब हम हैं हममेंही सब. लीन 
होता है न वह हमसे भिन्न है न हम उससे किचित मात्र भिन्न 
हैं, तातय यह है कि वह आत्मा जिससे यह जगत उतन है 
हमसे भिन्न नहीं है इस हेतुसे इस संसारके स्थिति संहारकतों 
हम हैं ऐसी वृत्ति योगीकी रहती है ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
जलपूर्णेप्वसंस्येषु शरावेषु यथा भवेत्‌ । 
-एकस्य भात्यसंख्यत्वं तद्गभेदोपच न हश्यते ॥ २५॥ 
उपाधिषु शरावेधु या संख्या वतते परा । 
सा संख्या भवृति यथा रवो चात्मनि तत्तथा॥, ३६ ॥ 
जलसे भरा असंरूय शराव अथोत ग्रात्तिका:आदिके पात्रमें 
एक सूर्येके अनेक प्राविबिब देख. पड़ते हैं वारतवमें भेद नहीं 
है जो. गेद देख पढता है वह शरावके संख्याका भेद ' हे जिस 
पकारसे शरावके संख्यासे सूर्यमें भेद जान पडता है उसी प्रकार 


पटल १. ] भाषाटीकासहिता । (१२१) 
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मायाकी उपाधिसे संसार भिन्न भिन्न जाब पढता हैं वस्तुतः 
केवल एक बह्नही है ॥ ३२५ ॥ ३६ ॥ 
यंथेकः कल्पकः स्वप्ने नानाविधतयेष्यते । 
जागरेषपि तथाप्येकस्तथेव बहुधा जगत्‌ ॥ २७ ॥ 
जेंसे स्व अवस्थामें एकसे अनेक कल्पना होती है निद्वा- 
च्युव होजानेपर कुछ नहीं रहता उसी प्रकार मायाके आव- 
रणसे अनेक संसार जान पहते हैं जब ज्ञानरुपी खड्से मायाका 
पृदल कद जाता है तब सिवाय शुद्ध नल्नके ओर कुछ नहीँ 
रह जाता ॥ ३७॥ ' 
सपंबुद्धियथा रजो शुक्तों वा रजतअमः | 
तद्ददेवमिद विश्व॑ विवृ्त परमात्मनि ॥ रेट ॥ 
'रज्जुज्ञानाद्यथा तपों मिथ्यारूपो निवर्तते । 
आत्मज्ञानात्तथा वाति मिथ्याभृततमिदं जगत्‌ ॥३९॥ 
गंप्यश्नान्तिरियं याति शुक्तिज्ञानाद यथा खलु । 
जगड्भान्तिरियं याते चात्मज्ञानाबथा तथा ॥ ४० ॥ 
यथा रज्जूरगआन्तिर्भवेद्भदवशाजगत्‌ ॥ ४१ ॥ 
तथा जयदिदं अआ्रान्तिरष्यासक्टपनाजमगत्त्‌ । 
आत्मज्ञानागथा नास्ति रज्जुज्ञानाडुजड्भरमः ॥४२॥ 
जैसे रस्सीमें सपेकी भ्ान्‍्ति ओर सीपीमे चांदीकी भ्ान्दि 
होती है उसी प्रकार शुद्ध बह्ममें संसारकी झूठी भ्ान्ति होती 
है रस्सीके ज्ञान होनेसे झूठे स्पका अभाव हो जाता है उसी 
तरह आत्मज्ञान होनेसे यह संसार नहीं रह जाता, सीपीकोश्ी 


६ १र) शिवसंहिता । [ प्रथम- 
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'अच्छीतरह निश्चय जान लेनेस चांदीकी भान्ति दूर हो जाती 
है वेसेही आत्मज्ञान होनेसे जगत॒की भान्ति दूर होती है जेसे 
रस्सीमें सर्पकी भ्रान्ति होती है उसी तरह आत्मामें अध्यास- 
कल्पना मात्र जगत॒की भाा्ति है रज्जुवत जाव होनेसे फिर 
'जगत॒का तीनों कालसे अभाव हो जाता है ॥ ३८-४२ ॥ 
यथा दोषवशाच्छुकः पीतो भवति नान्‍्यथा । 
अज्ञानदोषादात्मापि जगद्भवति दुस्त्यनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
दोषनाशे यथा शुकलो ग़ह्मते रोगिणा स्वयम्‌ । 
शुझज्ञानात्तथाज्ञाननाशादात्मा तथा कृतः ॥ ४०७ ॥ 
जैसे मनुष्यकी कवलकी व्याधि अर्थात्‌ पित्तादिकके दोषसे 
सब वस्तु निश्चय पीतवर्ण देख पड़ती है उसी प्रकार अज्ञान- 
रूपी दोपषसे शुद्ध आत्मा नहीं प्रतीव होता है परन्तु यह झूठा 
पृंसार देख पढता है ऐसा अज्ञान बडे कष्टस दूर होता है जैसे 
पित्तादिक दोषके नाश होनेसे फिर यथार्थ देख पडता है उसी 
ध्कार अज्ञान दूर होनेसे शुद्ध बल्म निर्षिकार जानः पढता हे 
तालये यह है कि मलुष्यके पीछे एक अज्ञानकी व्याधि बहुत 
बडी लगी है इसकी ओषधि आत्मज्ञान है यह बात निश्चय है 
कि व्यापि विना ओषधिके दूर नहीं होती ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 
कालत्येषपि न यथा रज्जुः सर्पों भवेदिति । 
तथात्मा न भवेद्ियं गुणातीतो निरक्षनः ॥ ४५॥ 
जिस तरह रस्सी तीनों कालमें सप॑ नहीं हो सकती उसी 
तरह आत्मात्ी तीनों कालमें कदापि संसारी नहीं हो सकेता 


हक 


पटल १. ] भाषादीकासादेता । (१३) 
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अ्थांद नहीं है इस हेतुसे कि आत्मा स॒ुणावीत है अर्थात्‌ 
गरुणसे रहित है ॥ ४५ ॥ 

आगमा5पायिनो5नित्या नाइयत्वे नेधराद्यः । 

आत्मबोधेन केनापि शाद्राद्तद्विनिश्वितस्‌ ॥ ४६॥ 

वह शास्त्र जिसमें आत्मबोधका निरूपण किया है उससे 
निश्चय है कि इन्द्रादि देववाभी जो इंश्वर कहे जाते हैं वित्यृ 
भावसे रहित हैं अथोत्‌ उनकाभी जनम मरण होता है ॥४६॥ 

; यथा वातवश्ञात्तसिन्धाबुत्पन्नाः फेनबुद्बुदाः । 

तथात्मनि समुद्धतं संसार क्षणभद्भुरण ॥ ४७॥ 

जैसे वायुके उपाधिसे समुद्रमें फेन ओर बुदबुदा उत्पन्न होता 
हे क्षणभरमें फिर उसीमें लय हो जाता है पेंसेही आत्मासे- 
संसार मायाके उपाधिसे क्षणभंगी उलन्न होता है फिर उसीमें 
लय हो जाता है ॥ ४७ ॥ 

अभेदो भासते नित्य वस्‍्तुभेदी न भातते । 

द्विधानिधादिभेदो5य अमत्वे पर्यवस्याति ॥ ४८ ॥ 

परमात्माका संसारसे सदा अभेद हे ओर किसी वरतुमें भेद 
नहीं है एक दो तीन ऐसा जो वस्तुका भेद जान पृढता है वह 
भ्रमका कारण है ॥ ४८ ॥ ह 

यद्धतं यज् भाव्य वे मृतासते तथेव च । 

सवमव जगादंद विवृत परमात्मानं ॥ ४९ ॥ 

जो भया है ओर जो होगा मूर्तिमान्‌ वा अमूर्तिमान यह 
सब जग आत्मासे मिला है अर्थात्‌ उससे भिन्न नहीं हे ४ ९॥ 


(१४) शिवरस्संहिता। [ प्रथम- 
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कल्पकेः कालिपता [विद्या मिथ्या जाता उृपात्मिका | 

एतन्‍्मूलं जगदिदं कृर्थ सत्य भविष्याति ॥%० ॥* 

यह संसार मिथ्याभूत अविद्याकल्पनासे कल्पित भया है 
बढ़े आश्वयेकी बात है कि जिसकी जड़ मिथ्या है वह आप 
कब सत्य हो सकता है अथांद सब झूठ है ॥ ५० ॥ 

चंतन्यात्‌ सवेमुत्पन्न नगद॑तच्चरा चरम । 

तस्मात्‌ सव प्रत्यज्य चृतन्य तु समाश्रयेत्‌॥५१॥ 

केवल एक चैतन्य अह्मते जरायुज, अंडज, स्वेदज, उम्निण 
आदि सकल चराचर संसार उत्पन्न भया है इस हेतुसे सबको 
त्यायके केवल उसी एक चेतन्य आत्माके आसेरे होगा उचित 
है क्योकि वही चतन्‍्य सबका कारण है ॥ ५१ ॥ 

“ घटस्पाभ्यन्तरें बाह्य यथाकाश प्रवतेते । 
तथात्माभ्यन्तरे बाह्मे ब्रह्माण्डस्य प्रवत्तेते ॥ ५२ ॥ 
जेंसे घटके भीतर बाहर आकाश व्याप्त है वेंसेही इस बह्ला- 

गे भीतर बाहर आत्मा परिपूर्ण व्याप है ॥ ५२ ॥ 
सततं सवृभृतेषु यथाकाई प्रवतते । 
तथात्मास्य॑त्तर बाह्ये ब्रल्लाण्डस्य प्वृतेते ॥ ५४ ॥ 
वृतते सवेसृतंषु यथाकाश समनन्‍ततः | 
तथात्माभ्यंतरे बाह्मे कायवंगषु नित्यञशञः ॥ ५४ ॥ 
जिस प्रकार आकाश सब चराचरमें व्याप्त हैं उसी तरह 
आत्माभी इस जयतूमें व्याप्त है अर्थांद आकाशवत्‌ सब 
वस्तुमं आत्मा परिप्र्ण व्याप्र हैं॥ ५३१ ॥ ५४ ॥. 


पटल है भाषादाकासहिता । (१५ ) 
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असल यथाकाशं मिथ्याभ्वतेषु पंचसु । 

असंलयम्रस्तथात्मा ठु कायवरषु नान्‍न्यथा ॥ ५५ | 

जिस तरह आकाश सब वरतुमें मिला है ओर सबसे अलग 
हैं उसी तरह प्रमात्मा सब वस्तु च्राचरमें व्याप्त हे. और 
सबसे अलग है ॥ ५० ॥ 

ईश्वरादिजगत्सर्वमात्मव्याप्ं समत्ततः । 

एको5स्ति सच्चिदानन्दः पूर्णों द्वैतविवर्नितः ॥५६॥ 

नह्या आदि सब जगतमें वही एक आत्मा परिपूर्ण व्याप्त 
है वह एक सचिदानन्द परिपूर्ण द्वेतरहित है अर्थार्त दूसरा कुछ 
नहें है ॥ ५६ ॥ 

यस्मात्पकाशको नास्ति स्वप्रकाशों भवेत्ततः । 

स्वश्नकाशा यतस्तस्मादात्मा ज्या]तिःस्वरूपकः॥५७ 

जिसका कोई प्रकाशक नहीं हैं वह आपही प्रकाशमान है 
जो आपही प्रकाशमान हे वह आंत्मा. ज्योतिःस्व॒रूप है ॥५७॥ 

अवाच्छब्ा यता नास्त देशकालुस्वरूपततः । 

आत्मनः सवथा तस्वादात्मा पृणा भवृत्खछु ॥५८॥ 

देशकरके वा कालके प्रमाणंस वह परिछिन्न नहीं है अ्थाद . 
'उसका विस्तार नहीं है न उसमें काका नियम है इस हेतुसे 
आत्मा सर्वेथा निश्चय परिपूर्ण है ॥ ५८ ॥ 

यस्मान्न विद्ते नागः पंचस्ततेवृथात्मकेः । 

तस्मादात्मा भपेन्नित्यस्तन्राशों न भवेत्खलु ॥ ५९॥ 

यह जो मिथ्या पंचभृत हैं इनसे उसका नाश नहीं है 


(१६) शिवसंहिता । [ प्रथम-- 
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इस कारणसे आत्मा नित्य हे ओर यह निश्चय है कि उसके 
भी नाश नही होता ॥ ५९ ॥ 
यस्मात्तदन्यो नास्तीह तस्मादेकी5स्ति सर्वेदा । 
यरुमात्तदन्यो मिथ्या स्यादात्मा सत्यो भवेत्सलु६० 
जब दूसरा कुछ नहीं है तो एक वही सबवंदा अदेत हे जब 
उसके सिवाय अथोत्‌ उससे अन्य सब 'मिथ्या है वी वही एक 
शुद्ध आत्मा सत्य है ॥ ६० ॥ 

' अविद्याभूते संसारे दुःखनाशे सुख यतः। 
ज्ञानादायतशुन्य स्पात्तस्मादात्मा भवेत्सुसम्‌ ९१॥ 
यह संसार अविद्यासे उत्पन्न भया है इसके दुःखका नाश 

होनेपर सुख होता है ओर ज्ञानसे दुःखका आदि अंत शून्य हे 
इस हेतुसे निश्चय आत्मा सुख॒स्वरूप है ॥ ६१ ॥ * 
यस्मान्नाशितमज्ञानं ज्ञानेन विश्कारणम्‌ । 
तस्मादात्मा भवेत ज्ञान ज्ञानं तस्मात्सनातनम्‌ ३२ 
जिसकरके अज्ञान नाश होता है ओर यह जान पडता हैं 
कि ज्ञानही संसारका कारण है सोई आत्मन्नान है ओर ज्ञानही 
नित्य है॥ ६२ ॥ 
कालतो विविध विश्व॑ यदा चेव भवेदिद्स । 
तदेको$स्ति स एवात्मा क्पनापथव्जितः ॥ ६३॥ 
काल पायके अनेक प्रकारका संसार उत्न्न होता है सो 
वह एक आत्मा है उसमें कल्पनापथ वर्जित है अर्थात्‌ कल्पना 
नहीं हो सकती ॥ ६३ ॥ 


पठल १, ] भाषादीकासहिता । ( १७) 


बाह्मानि सर्वश्वतानि विनाश यान्ति कॉछतः । 

यतो वाचो निवर्त॑न्ते आत्मा द्वेतविवर्नितः ॥ ६४ ॥ 

आत्मासे जो अतिरिक्त वस्तु उत्पन्न हे वह काल पायके 
नाश हो जाती है आत्मा द्वेतरहित है अथोत्‌ एक है इसका 
वर्णन नहीं हो सकता; तांत्पर्य यह है कि यावत्‌ वस्तु उत्न्न 
होती हैं उसको काल खा जाता है परंतु आत्मामें कालकाभी 
नाश होजाता है ॥ ६४ ॥ 


नखंवायुन चामरिश्व न जल पृथिवी न च। 

नतत्काय नेचरादि पृणकात्मा भवपेत्खलु ॥ २५ ॥ 

वह आकाश वहीं है इस हेतुसे कि उसमें शब्द वहीं है, 
वायु वही है क्योंकि उसमें सम नहीं है, अधि वहीं है क्योंकि 
उसमें तेज भाव नहीं है, जल नही है कंयोंकि उसमें रस वहीं है, 
वह पृथ्वी वही है क्योंकि गन्ध्राहित हे,वह कार्य नहीं है क्योंकि 
उसका कारण नहीं है, वह बल्ा इन्द्र आदि इश्वर वही है इस 
हेतुसे कि उसका नाश नहीं होता। अरथांत्‌ वह आत्मा व 
आकाश न वा न आभि व जल न पृथ्वी कुछ वहीं है निखवय 


३. ७ 


केवल एक पारेपूण है ॥ ६५ ॥ | 
आत्मानमात्मना योगी पश्यत्यात्मनि निश्चित । 

सवसकल्पसंन्याती त्वक्तमिध्यानदशहः ॥ ६६ ॥ 

यह मिथ्या संसाररूपी यूहकों त्वागके सर्वे संकल्फे रहित 


0० की] 


होके योगी .आत्मासे आत्माकों आत्मामें देखता है ॥ ६६ ॥ 
जे 


६ १८) शिवसंहिता । [ प्रथम- 
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सात्मनात्माने वात्मान इृड्टानन्त सुखात्मकम । 

विस्मृत्य विश्व रमते समाधेस्तीमतरतथा ॥ ६७ ॥ 

संसार विस्मृत्य करके अर्थात्‌ भ्रुलाके आत्मासे आत्माको 
आत्मारुप होके देखता ओर आत्माके आनन्द सुखरूपी तीत्र- 
आमार्पिमं योगी रमण करता हैँ ॥ ६७ ॥ 

मायेव विश्वजननी नान्‍्या तत्त्तधिया परा । 

यदा नाश समायाति विश्व॑ नास्ति तदा खलु ॥६८॥ 

माया संसारकी माता है अर्थात्‌ मायासेही संसार उत्पन्न 
जया है यह निध्य है कि, दूसरा हेतु इस जगतके उत्पत्तिका 
चहीं है ज्ञान करके इस मायके नाश होनेसे संसारका अभाव 
निश्चय जान पढता है ॥ ६८ ॥ 


हेये सवमिद यस्य मायाविरुसितं यत्तः । 
ततो न प्रीतिविषयस्तलुपित्ततुखात्मकः ॥ ६९॥ 
यह झूठा मायाका प्रपंच विषयस्मुत्त धन शरीर है इनर्मे 
शीति करना उचित नहीं है यह सब त्यागनेके योग्य है ॥६९॥ 
अरिमिन्रमुदासीनद्निविधं स्यांदेद जगत्‌ । 
>यवहारज नियत हृश्यत नान्यथा पुनः। 
प्रियाप्रियादिभेद्र्तु वस्तुषु नियतरुफुटम्‌ ॥ ७० ॥ 
शत्रु मित्र उद्धास्नीन यही तीन प्रकारके व्यवहारका प्रवाह 
इस संसारमें निश्चय दीख पडता है ओर भिय आप्रिय यही दो 
भैद्से जगत बंधा है ॥ ७० ॥ 


आत्मोपाधिवशादेव भवेत्‌ पुत्रादि नान्‍्यथा ॥७१॥ 


पठल १. ] भाषाटीकासहिता | ( १५, ) 
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मायाविलसितं विश्व ज्ञाविदं श्तियुक्तितः । 

अध्यारोपापवादास्यां लय कुवोन्ति योगिनः॥ ७२ ॥ 

आत्माके उपायिसे पिता पत्रादि होते हैं यह जगत मायासे 
विलसित है यह श्रुतिप्माणसे जावके योगी छोग अध्यारोप 
अपवादसे आत्मामें लय करते हैं अर्थात शुद्ध चेतन्यका मबद्‌ 
करते हैं ॥ ७३ ॥ ७२ ॥ 

कमेजन्य विश्वामिदं नत्वकर्मणि वेदना । 

निखिलोपा७िहीनों दे यदा भवाति पूरुषः । 

तदा विषयते5रुण्डज्ञानरूपी निरक्षनः ॥ ७३ ॥ 

' इस जगतकी स्थिति कमसे हे अथोत्‌ सुख दुःख जन्म मरण 
आदि क्ेशोंका कारण कमेही है अकर्म हो जानेसे फिर कुछ 
दुःख नहीं है यावत्‌ मायाके उपाधिकी जब पुरुष जीतके उससे 
रहित हो नाता है तद अखंड ज्ञानरूपी निरजनका भान हो वाहे ७ ३ 

सो हि कामयते पुरुषः सूजते च प्रजाः स्वयम्‌ । 

अविया भासते यस्मात्तस्मान्मिथ्या स्वभावतः॥७४8 

आत्मा अपनी इच्छासे जगत छजता अथोत्त्‌ उलन्न करता 
है यह इच्छा अविद्याका कार्य है अविद्या नाम मिथ्याका है 
तो जब इच्छाही मिथ्या मायासे उत्पन्न है तो उस इच्छाका 
कार्य कब सत्य हो सकता हे ? वात्पये यह है कि मायके उपा- 
विसे आत्माका यह इच्छाभूत रुंसार मनोराज्यवव हे जेसे 
मनुष्यका मनोराज्य मिथ्य[ है उसी भकार आत्माका इच्छा- 
सूत यह जगतज्ी मिथ्या है ॥ ७४ ४ 


(२०) शझिर्व॑संदहिता । [ प्रथम- 
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शुद्धे ब्ह्माणे संबद्दों विद्या सहनां भवेत्‌। 
ब्रह्मतेजों॥श्तो याति तत आभासते नभः ॥ ७५ ॥ 
शुद्धबह्ञमें ज्ञानरूपी विद्याका संबन्ध है उस बह्लके तेज 
अंशसे आकाश उलन्न भया ॥ ७५ ॥ 
तस्मात्पकाशते वाशुवायोरमिस्ततो जलूस । 
प्रकाशते ततः पृथ्वी कल्पनेय॑ स्थिता सति ॥७६॥ 
आकाशाद्वायुराकाशः पवनादेशिसंभवः । 
खवातामिल व्योमवात्ताग्रेवारितो मही ॥ ७७ ॥ 
आकाशसे वायु उत्पन्न भया वायुसे अभि उत्पन्न भया, 
अभिसे जल भया, जल्से पृथ्वी उत्पन्न भई यह कलयना है। 
आकाशसे वाउ उत्न्न भया ओर आकाशवासुसे तेज उत्तनन 
जया और आकाशवायु अभिसे जल उन भया और इन 
चारोंसे पृथ्वी उत्न्न भई ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 
ख॑ शब्द्लक्षण वायुश्धश्वलः स्प्शलक्षणः । 
स्थाद्रपलक्षणं तेनः सलिले रसलक्षर्णय ॥ ७८ ॥ 
गन्धलक्षणिका पृथ्वी नान्‍्यथा भवति भुवस । 
विशेषज्ञुणा रफुरति यतः शाब्षादिनिणयः ॥ ७९ ॥ 
शब्देकशुणमाकाशं दिशुणो वायुरुध्यते।._ 
तंथेव चिशु्ण तेजो मंवन्त्यापश्चतु्गुण[ः ॥ ८० ॥ 
शब्दःस्पशश्व रूप च रतो गन्पस्तथेव चे । 
एतत्पंचग्रणा पृथ्वी कृटपकेः कृल्प्यत्तेदघुना॥2१॥ 
शब्दणुण आकाशका है ओर चंचल स्पर्श शो गुण बाशुके 
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हैं, रूंपएण तेजका है, रसझुण जलका है ओर पृथ्वीका स॒ुण 
गंध है। इन पांच तस्वोंगें मह सुण जो ऊपर कहा हे विशेष है 
यह शास्रसे विणेय क्या है अन्यथा निश्चय वहीं है | आका- 
शर्म एक शऋखुण है, वासुमें दो शुण हैं, अभिमें दीन झुण है 
ओर जलमें चार णुण हैं पृथ्वीमें शब्द स्पर्श रूप रस गंध यह 
पाँच छुण कल्पित हैं ॥ ७८-<३ ॥ 

चक्षुयर गहयते रूप गन्धो घाणेन शह्यते ॥ ८९ ॥ 

रखो रतनया स्पशेस्त्वचा सजृहते परम । 

ऊजिंग श्ह्मत शब्द नियत भांति नानयथा ॥ <३ ॥| 

नेत्र रूपकों घहण करता है और नासिका गंध महण करती 
है ओर जिह्मसे रस ग्रहण होता है ओर, स्पर्श तचा अर्थात ' 
शरीरके चमसे ग्रहण होता है वां बोध होता है ओर शब्द 
कणेसे ग्रहण होता है यह निश्चय है इसमें अन्यथा नहीं है८ ३॥ 

चैतन्यात्सवेसुत्पन्न॑ जगदेतचराचरम । 

अस्ति चेत्कस्पनेय॑ स्थाब्रास्ति चेद्स्ति विन्मयस्‌ ॥ 

सब जगत चराचर उसी एक चेतन्यसे उत्पन्न भ्या. है 
यदि संसार सत्य माना जाय तो इस प्रकारसे कल्पना श्वई है 
ओर जो संसारका अम्नाव है अर्थात्‌ नहीं है तो वही एक 
चैतन्य आत्मा है ओर कुछ नहीं है ॥ <४ ॥ 

पृथ्वी शीर्णा जले मग्मा बर्ूं मर्म व तेजसि । 

लीन वायो तथा तेजो व्योधि बातो लय ययो । 

अविद्यायां महाकाशों लीयते परमे पढ़े ॥ ८५ ॥ 


(२२) शिवसंहिता । [ प्रथम-- 
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पृथ्वी जलमें मन्न अर्थात लय हो जावी है, जल अभिमें 
लयभावको प्राप्त होता है ओर अभिवायुमें छय हो जाता है ओर 
वाद आकाशमें लीन हो जाता है ओर आकाश अविद्यार्मे य- 
क्षावकों प्राप्त हो जाता है ओर यह अविद्या मायाभी परमप- 
दको पहुँच जाती है अर्थाव आत्मामें लय हो जाती है।तालर्ग 
यह है कि, जो उतन्न भया है उसका अवश्य नाश है ॥८०५॥. 
विक्षेपावरणाशाफिद्रेन्ता दुःखरूपिणी । 
जडरूपा महामाया रजश्सत्ततमोशग॒णा ॥ ८६ ॥ 
सा मायावरणाशत्तयाबूृता विज्ञानहूपिणी । 
दशयेजगदाकारं त॑ विश्लेपस्वभावतः ॥ ८७ ॥ 
इंश्वरकी यह दो शक्ति विक्षेप ओर आवरण है,इनका अंत 
नहीं है, यह महामाया दुःखरूपिणीमें रन सब तम वीनों छण 
हैं, समय समयपर इन छुणोंकी धारण कर लेती है सो माया 
आवरण शक्ति ज्ञाकको आवृत्त करके अथोत्‌ छिपाके अनजान 
रूपिणी हो जाती है ओर संसारके आकारको देखाती है यह 
विक्षेप करना उसका स्व्ञाव है ॥ ८६ ॥ <७॥ 
तमोग्रुणात्मिका विद्या या सा दुर्गा भवेत्स्वयस्‌ । - 
इंश्वर तदुपहित चेतन्यं तद्भ्ूदभुवस्‌ ॥ ८८ ॥ 
सत्त्वाधिका च या विद्या लक्ष्मीः स्पादिव्यरूपिणी । 
चेतन्यं तदुपहितं विष्णुर्भवति नानयथा ॥ ८९॥ 
रजोग्रणापिका विद्या जया सा वे सरस्वती १ 
यथ्वित्स्वरूपो भवत्ति त्रह्मा तदुपधारकः ॥ ९० ॥ 


प्ठल १. ] भाषादीकासहिता । (२३ ) 
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माया जब तमोरुण धारण करती है तब दुर्गारूप होके 
चेतन्य ईश्वरकों उत्तन्न करती है और जब सतोशुणको पारण: 
करती है तब लक्ष्मीरूप होके चेतन्य जो विष्णु है उनको उतने, 
करती है जब रजोरुणको धारण करती हे तब सररवतीरूष 
होके चैतन्य जो बल्ला हैं उनको उत्पन्न करती है अथांत सबके 
उत्पत्तिका कारण यही जगन्माता महामाया है ॥ ८८-९० ॥) 
ईशाथाः सकठा देवा हृ्यन्ते परमात्मनि। 
शरीरादिजड्ड स्व ता विद्या तत्तथा तथा ॥ ९१ # 
एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्वसम्भवस्‌ । 
तत्त्वातत्त्वं भवन्तीह कल्पनानयेन नोदिता ॥ ९२ ॥ 
हमारे आदि सकल देवता उसी एक परमात्मामें देख पढ़ते 
हैं ओर शरीर आदि सब जड पदार्थ उसी एक विद्या अर्थात्‌ 
आत्मामें पिन्न भिन्न जान पढ़ते हैं इसी तरह डाडमान लोगोंने 
संसारके स्थितिकी कल्पना की है कि तत्त अतत्त दोनों भया 
है अर्थात आंत्मासेहदी सब सष्टिकी उत्पाति है केवल कल्पनामाऊ 
है ओर कुछ किसीने कहा नहीं है॥ ९१ ॥ ९२ ॥ 
प्रमेयत्वादिरूपेण सर्व वस्तु प्रकाइयतें । 
तथेष वस्तु नास्त्येव भासको वर्तकः परः॥ ९३ ॥ 
स्वृरूपत्वेन रूपेण स्वरूप वस्तु भाष्यते | 
विशेषशब्दोपादाने भेदी भवति नान्‍्यथा ॥ ९७ ॥ 
प्रमेयरूप अथोत यावत्‌ वस्तु संसारमें व्श्यमान हे वह सबके 
प्रकाशका कारण वही एक आत्मा है, उपायितेद्स तिन्न मिन्न 


(२४ ) शिवसंद्िता । [ प्रथम- ' 
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स्वरुप देख पडता है, विशेष करके नाममेदसे गेंद हैं अर्थात्‌ जाव 
ओर ज्ञेय दोनों वही है ओर कुछ नहीं है ॥ ९३ ॥ ९४॥ 
एकः सत्तापूरितानन्दरूपः पूर्णो व्यापी. वृर्तते 
नास्ति किश्वित्‌। एतज्ज्ञानं यः करोत्वेव नित्य 
मुकः स स्पान्पत्युतंसारदुखातू ॥ ९७ | 
एक सत्तामानगूरित आवन्दर्वरूप परेपूर्ण व्यापी सर्वदा 
वर्तमान है ओर दूसरा कुछ नहीं है ऐसा ज्ञान जिसको है ओर 
सर्वेद् वह यही मन करता है सो सुक्त है अर्थात ससारके 
जन्ममरण आदि दुःखंसे वह रहित है ॥ ९५ ॥ 
यस्यारोपापवादाश्यां यत्र सवे छुये गताः। 
से एको व्तते वानन्‍्यत तचितेनावधायते ॥९६॥ 
जहां आपद्वारा संसारके कार्योका छय हो जाता है अ्थार 
उससे अभेद हो जते हैं उद्ची एक स्वदा वर्तेधाव आत्मार्मे मऊ 
लय अथोद्‌ आत्माकाही ध्याव धारण करे ॥ ९६ ॥ 
पिठुरत्नगयात्कीषाजायते पूर्वकर्मणः। 
शरीर वे जड़ दुःख स्वप्राग्भोगाय सुन्द्रस्‌ ॥ ९७ ॥ 
पूर्व कमेके अलुसार प्राणी पिताके अन्नमय कोशसे दुष्ख 
भोगनेके कारण जड शरीर सुन्दर भोगरूप उत्पन्न होता है ९७ 
मंसास्थिल्लायुमजादिनिर्मितं भोगमन्द्रिस । 
केवल दुशखभोगाय नाडीसंततिग्रुम्फितम ॥ ९८ ॥ 
मांस अस्थि खाद्य बजा आदि वाडियोंसे बधा हुआ यह 
शोगमन्दिर अथोत शरीर केवल धशखका कारण है तात्यर्य- 


पटल ९ ] भाषा शकासाहिता | (२५) 


३६९७७ ७७९७७ ६९७७ ९६६७७ ४६७६ ६६६७७ » ९४% ६:७३६३६:६६६६७४४ ६५३१३ ५७७४ ६६६७ ३६६६३४:६३६७४ & *७६७ ६६:६:७ नेक ७५५%६४६६४७%६९६७९६७ ७४४ 


यह है कि ऐसा शरीर जिएके उत्पत्ति स्थितिके स्मरण कृर- 
नेसे घणा होती है उसमें व्यर्थ मलुष्य यायामें फैसके मोह ओर 
आभिमाव करता है ॥ ९८ ॥ हि 

पारमेष्ठयामिद मात्र प्चथूतविनिर्मितय.) .. 

ऋल्बाण्डपक्षुक ढु जदुपमता कांर्पतश ॥ ९९ ॥ 

यह श्रीर बह्माके द्वारा पंचसूतसे निर्भित बल्लॉंड्सज्ञा सुख 

दुःख भोगनेके हेतु कल्पित है ॥ ९९ ॥ | 

बन्द: शिवरी रजः शक्तिशसयोविलनात स्वृयस्त | 

स्वप्रथृताने जायनते स्वृश्वत्या जड़रूपया॥ ०० 

शिवरूप बिन्द्र ओर शक्तिरुप रज इन दोनोंके सेबन्धसे 
इंश्वरकी शक्ति जब्रूपा महामाया अपने प्रखुतासे शरीरोंकों 
उतसन्न करती है ॥ १०० ॥ 

तत्पश्चीकरणा त्स्थूछान्यतंख्यानि चराचश्स ॥ १०१ 

ब्रह्मण्डस्थानि वस्तूनि यत्र जीवो5स्ति कमोमि 

तह्तपश्चक्षात्तव भांगाय॑ जांवसान्षता ॥ ३०२॥ 

उसी पंचीकरणसे अनेक स्थल वरतु इस संसारमें चराचर 
उत्पन्न होते हैं यह जीव्ती अपने कर्मके अलुसार भोग “भोग- 
नेके हेतु उसी पांच भूतसे जीवसंज्ञा करके प्रगट होवाहै ॥१ ० २॥ 

पृ्वेकर्माइसीघेन करोमे पटनामहस । 

अजडः सवंक्षततान्वे जडस्थित्या शुनक्ति तादू १०४ 

इश्वर कहते हैं कि भाणीको पूर्व कमेके अतुसार हम उतन्न 
करते हैं ओर सर्व भतोंसे हम अजड अर्थांद भिन्न और आवि- 


(२६) शिवसंहिला । [ द्वितीय- 
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नाशी हैं परंतु जडरूप होके सबको हम खा जाते हैं अर्थात्‌ 
सबका नाश करते हैं ॥ १०३ ॥ ह 
जडात्स्वकर्ममिरबद्धो जीवारुयों विविधों भवेत्त । 
भोगायोत्पचते कर्म ब्राह्माण्डारुये पुनः पुनः । 
जीवश्व छीयते भोगावसाने च स्वकमंणः ॥१०४॥ 
जीव अपने कर्ममें बंधके नाना प्रकारंक जढ शरीर धारण 
करता है और अपने कर्मके फल भोगनेके हेतु संसारमें वारं- 
वार उत्पन्न होता है ओर सब कर्मोके अवसानमें अथोत्त्‌ जब 
ज्ञानद्वारा सब कर्मोसे रहित हो जाता है तब उसी ज्ानस्वरूप 
आत्मामें लय हो नाता है 8 १०४ ॥ 
इति श्रीशिवसद्वितायाँ दस्गोरोखवादे छयप्रकरण 
अथम्तपटरर 0 १॥ 
अथ द्विवीयपृटलः २, 
पर ५८ तत्त्वज्ञानोपदेश, 
देहे5स्मिन्‌ वतंते भेरुः सप्तद्वीपसमन्वितः । 
सरितः सागराः शेला क्षेत्राणि क्षेत्रपषऊकाः ॥ १ ॥ 
ऋषये मुनयः स्व नक्षत्राणे अहास्तथा । 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वर्तन्ते पीठदेवता ॥ २॥ 
प्राणीके इस शरीरम समद्रीपस्ताहित सुमरु ह ओर नदी समुद्र 
आदि पर्वत ओरे क्षेत्र क्षेत्रपल् ऋषि मुनि और सब नक्षत्र मह 
पुण्यतीर्थ ओर पीठ देववा आदि सब इसी शरीरमें वर्तमान हैं। 
वाले यह हे कि मनुष्य तीथोमें लान इर्शनके हेतु भटकता 


पठल २. | भाषाटा कासा हँवा | (२७) 
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फिरता है परंतु इस शरीरस्थ तीर्थ ओर देववाकी वही जानता 
न मनको शुद्धकरके उनके जाननेंमें प्रयास करता है ॥ ३ ॥२॥ 


सृष्टिसंहारकर्तारों अमन्तों शाशिभास्करों । 

नभो वायुश्व वहिश् जल पृथ्वी तथेव च ॥ हे ॥ 

स्श्टिके स्थिति संहारके करता चन्द्रमा ओर सूर्य इस शरी- 
रमें क्रमण करते हैं ओर आकाश वाद अभि जल पृथ्वी अथाव्‌ 
पंचो तत््त सवेदा श्रीरमें वर्तमान रहते हैं। तात्पर्य यह है कि-- 
सब इसी शरीरमें हैं परंतु विना सुरुकी रपाक देख नहीं पडते ३ 

जेलोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 

मेरुं सवध्य सर्वत्र व्यवहारः प्रवतंते । 

जानाति यः सवमिदं स योगी नात्र संशयः ॥ ४ ॥ 

जो त्रेलोक्यमें चराचर वरतु हैं सो सब इसी शरीरमें मेरुके 
आश्रय होके सर्वत्र अपने २ व्यवहारको पर्तते हैं जो महुष्य 
यह सब जानता है सो योगी है इसमें संशय नहीं है ॥ 2 ॥ 

अह्माण्डसज्ञके देहे यथादेश व्यवस्थितः । 

मेहुखड़े सुधारश्मिबेहिरष्कलायुतः॥ ५ ॥ 

यह शरीर व््लाण्ठसंज्ञा हे जिसतरह संसारमें सव देश ओर 
मुमेरु पव॑त है उसी तरह शरीरमें मेरु है उसके ऊपर सुधाकर 
अथांत्‌ चन्द्रमा आठ कलासे स्थित हैं ॥ ५ ॥ 

वतंते5हनिंशं सो5पि सुधां वर्षत्यघोमुखः । 

ततो5मृतं द्विधाभूतं याति सूक्ष्म यथा च वे ॥ ६ ॥ 


(२८ ) शिवर्सहिता । [ ट्ितीय-- 
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इडामार्गेण पुएचर्थ याति मन्द्किनी जूस । 
घुण्णाते सकल देहासेडामागेण निश्वतस्‌ ॥ ७ || 
सोई चन्द्रमा रात्रि दिवस अधोसुख होके अम्ृतकी - वर्षो 
करते हैं वह अमृत सूप दो भाग हो जाता है सो मन्दाकिनीके 
जलके समान देहके रक्षार्थ इडा जो वाम नाड़ी है उसके रन्धसे 
सकल शरीरको पोषण करता है ॥ ६ ॥ ७॥ । 
एए पीयूपरशिमहि वामपा्े व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ 
आपरः शुद्धदुग्घाभों हठात्कषति मण्डरात्‌ । 
रनध्रमागण सृध्यथ मर सयाते चन्द्रमा) ॥ ९ ॥ 
वही सुधाकिरण संयुक्त इडा नाडीकी स्थिति वाम भागमे 
हैँ ओर शुद्ध दूधके समान मेरुपर चन्द्रमा प्रसन्नवापूवेक अपने 
मण्डलसे इढाके रन्ध्रमागेसे आयके देहीका पोषण करते हैं: -९ 
गरुमूल स्थितः सूथः कृठाद्रादइशसंयरतः | , 
दक्षिण पृथि रश्मिभिषेहत्यूप्त प्रजापति ॥ ३० 


दक 
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महदण्डक मलम अथ|त्‌ नीचे बारह कला संयुक्त सूर्य 
स्थित है दाक्षिणपथ अथीतठ पिछुम्ला नाडीद्वारा प्रजापति स्वरू- 
पक्ष बाद ऊपरका हूँ ॥ १० ॥ 
पायूपरोश्मनियांस घातूंश्व ग्रसति शुवस | 
समारमण्डल छू अमते सवपिश्रह ॥ ११ ॥ 
५ घूष अमनबातुका अपने किरण शाक्तेस्ते गरास कर जाता 
ह भार वायुगमण्डट्के साथ सब शरारम ह्रमण करता हैं॥१ १ 
एपा सूर्यपरा सूर्तिनिवाणं दक्षिणे पाथे । 
वहत लग्नयांगिन ध्चिसंहारकारकर ॥ १२ ॥ 


हे 


पठल २. | भाषा द्ोेकासाहलता । ( २९ 2 
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यह सूर्यकी अपर निवांण मूर्ति है अथोत्‌ पिछला वाडी 
दाक्षिण भागमें स्थित है । सूर्य साशि संहार करता लग्नग्रोगसे 
नाडीद्वारा प्रवाह करते हैं ॥ १२ ॥ 
सार्पलक्षतय नाड्यः सन्ति देहान्तरे तृणास्‌। 
प्रधानभृता नाड्यरतु ताझु सुख्याश्वतुद्श ॥ ३४॥ 
सुब॒म्णेडा पिंगछा च गान्धारी इस्तिनिद्कका । 
कुद्दू सरस्वती पूषा शंखिनी व पयस्विनी ॥ ३४ ॥ 
वारुणाठम्बुषा चेव विश्वोद्री यज्ञास्विनी । 
एतासु तिम्रो मुख्याः स्थुः पिड़लेडा सुषुम्णिका॥ १५ 
शरीरमें बहुत नाडियाँ हैं परंतु उनमें प्रधान नाडियां साढ़े 
तीन दक्ष हैं उसमेसे मुख्य यह चोदह नाडियाँ १ सुहुम्णा २- 
इडा ३ पिंगछा ४ गान्धारी ५ हसिविनिद्या ६ कुछ ७ सर 
स्वती ८ पूषा ९ शंखिनी १० पशस्विनी ११ वारुणा १२- 
अलंबुषा १३ विश्वोद्री १४ यशास्विनी इन चोदहनेभी तीन 
नाडिया सुख्य हैं इढा, पिंगछा, सुदुमग्णा ॥ १३॥ १४ १५॥ 
तिसष्वेका सुधुम्णेव सुरु्या सा योगिवछभा । 
अन्यास्तदाश्रयय कृत्वा नाडयः सन्ति हि देहिनाश्‌ ३९ 
इडा, पिंगला,सुडुम्णा इन तीन नाडियेमेंत्ती एकही झुड॒म्णा 
मुख्य है इस कारणसे कि परंपदकी दाता है योगी छोगोंको 
हितकारी है अन्य नाडियाँ इसके आश्रय शरीरमें रहती हैं १६ 
नाडचर्तु ता अधोवदनाः पद्मतन्तुनिभाः स्थिताः। 
पुषवंद् समाश्रित्य सोमसू्याशिरूविणी ॥ ३७ ॥ 


( ३० शिवसाइता । [ द्वितीय-- 
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यह तीनों वाडियाँ अधोवदना हैं अर्थात्‌ वीदेकी गुख कम- 
ठतन्तुके सच्श हैं ओर चन्द्र सूर्य अग्निके समान हैं अथात 
इडा चन्द्रहप और पिंगला सूयरूप और सुएुम्णा अमिरूप हैं 
यह तीनों नाडियोँ मेरुदढक आश्रय स्थित हैं ॥ १७ ॥ 
तासां मध्ये गता नाडी चित्रा सा मम वक्ठभा । 
त्रह्मरन्पूं व तबेव सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतर शुभग्‌ ॥ १८॥ 
उस तीनों नाडियोंके मध्यमें अथांत रंधमें जो चित्रा नाडी 
है वह हमको प्रिय है उसी स्थानमें बहुत सूक्ष्म बह्रंध शोभा- 
यमान हैं ॥ १८ ॥ 
पञ्चनवर्णोज्ज्वला जुद्धा सुषुम्णा मध्यचारिणी । 
देहस्थीपाधपिरूपा सा सुषुम्णा मध्यरूपिणी ॥ १९॥ 
वह चित्रनाडी पंचवर्ण अति उज्ज्वल शुद्ध है ओर देहके 
उपाधयिका कारणभी वही सुषग्णान्तगंत अथांत चित्रानाडी 
है वालमे यह है कि आत्मस्व्रूप वही है ॥ १९ ॥ 
दिव्यमार्गमिदं प्रोक्तमम्ृतानन्दकारकम ! 
ध्यानमात्रेण योगीन्द्रों दुरितोध विनाशयेत्‌ ॥ २० ॥ 
वह मार्ग बहुत श्रेष्ठ अमृतानन्दकारक मुक्तिका दात। हमने 
कहा है जिसके ध्यानमाज्रसे योगी छोगेंके प्रापका समूह नाश 
हैं। जाता है ॥ २० ॥ 
गुदात् बड्धलादूब मेद्ात्त रच हुछाद पः | 
चतरदड्ुलाविस्तारमाधषार व्तेते समस ॥ २१ ॥ 


पटक २, | ' शाषाटीकासाहिता । (३१) 


रुदासे दो अंगुल ऊपर ओर मेढ़से दो अंणुल नीचे मध्यमें 
चार अंगुल विस्तार आधारप्न है ॥ २३ ॥ 
तस्मिन्नाधारप्मे च कर्णिकायां सुशोभना। 
त्रिकोणा वत्तते योनिः सर्वेतंत्रेषु गोपिता ॥ २२ ॥ 
उस आधासपस्नके कर्णिकामें अर्थात्‌ इंडीमें त्रिकोणयोनि 
है यह योनि सब तंत्रोंकरके गोपित हे अर्थांद्‌ इसके प्रकाश 
करनेकी आजा किसी शास्रमें नहीं हैं ॥ २२ ॥ 
तत्र विद्यक्ताकारा कुण्डली परदेवता। 
सा्ेजिकारा कुटिला सुषुम्णामागेसंस्थिता ॥ २३ ॥ 
उसी स्थानमें कुण्डलनी देवता साढ़े तीन आबृत कुटिला 
अथांत टेढी जिसकी प्रा विद्वतके समाव हे सुषुस्णाके मार्मेमें 
स्थित है ॥ २३॥ 


जगत्संसृश्रिपा सा निर्माण सततोथता । 

वाचामवच्या वाग्देवी सदा देवेनमस्कृता ॥ २४ ॥ 

सोई कुण्डलनी जगतके बहुत प्रकारसे उत्साहपूर्वक रचना 
करनेकी रुपहे ओर वाग्देवी है अथाद उसीसे वाक्‍्पका उचारण 
होता है इस कुण्डालिनीदेवीकी देवता लोग नमस्कार करते हैं२ ४ 


इडानामी तु या नाडी दक्षमार्गे व्यवस्थिता । 

सुषुम्णायां समाद्धिष्य दक्षनासापुटे गता ॥ २५ ॥ 

जो इडा नाम नाडी वामभ्ागमें है वह सुएस्णाकी आदूत करती 
हुई अथांद उससे मिलीहुई नासिकाके दक्षिणदारको गई हेर७ 


(३२ ) शिवसंदहिता । [ द्ितीय- 
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पिड़छा नाम या नाडा दक्षसा्गें व्यवस्थिता । 

सुषुम्णा सा समाशिष्य वामनासापुदे गता ॥ २६ ॥ 

दक्षिणमागमें जो पिज्लला नाठी है वह सुषम्णाके आप्तरे 
होके नासिकाके वामद्धारकों गई है॥ २६ ॥ 


इद्धापड़डयामध्य उञुग्णा या भपेत्‌ खु । 
पट्स्थानेषु च पट्शक्ति पटपओं योगिनों विदुः२७॥ 
इडा पिछ्छाके मध्यमें सुए॒म्णा है इल सुषुम्णाके छः स्थान 
छ५ शक्तियाँ हैं उनके वाम ये हैं-डाकिनी, हाकिनी, काकिनी, 
लाकिनी, राकिनी, शाकिनी ओर इन्हीं छः स्थानमें छः पतञ्न 
हें उनके नाम ये हैं-आधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहव, 
विशुद्ध, आज्ञा, इनको अपने ज्ञानसे योगी लोग जावनतें हैं २७ 
पञ्रमस्थानं सुघुम्णाया वामानि स्थुर्बदूनि च । 
प्रयोजनवशातानि ज्ञातव्यानीद शास्रतः ॥ २८ ॥ 
सुषुग्णाके पांच स्थान हैं उनके नाम बहुत हैं प्रयोजनसे 
शास्रकरके जाना जाता है ॥ २८ ॥ 
अन्या या5स्त्यपरा नाड़ी गूछाधारात्सगुत्यिताः । 
रक्षनामेद्नयन पादाडुडे वे ओनकूस ॥ २९ ॥ 
कशिदक्षाचुएवण्ण तवाड़े पाथुछाक्षक्षय ॥ 
लब्घान्ता वे निवरस्ते यथादेशससुद्धवाः ॥ ३० ॥ 
आर अन्य दाडियाँ यूछाधारते उठी हैं और निह्म, मेढ़, 
नेत्र, प्रादका अद्य8, कर्ण, कुक्षि, कक्ष हस्तांसष्ठ, वायु, उपस्थ 


पटक २. ] भाषाटाकासाहेता । ( देदे ) 
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इन सब अज्जोंमें इनका अन्त भया है अर्थात्‌ मुलाधारसे उत्पन्न 
होके अपने अपने स्थानमें जाके निर्दृत हो गई हैं॥२९॥३०॥ 
एताभ्य एव नाडीभ्यः शाखोपशाखतः करमात्‌ । 
साथ लक्षत्रव जाते यथाभाग व्यवास्थतस ॥ ३३ ॥ 
एता भोगवहा ताडयो वायुसआारदक्षकाः । 
ओतप्रोत्तामिसंव्याप्य तिष्ठन्त्यस्मिन्‌ कलेवरे॥ डे २॥ 
इन्हीं नाडियोमेंसे शाखोपशाख ऋमसे साढे तीन लक्ष ना- 
डियां उत्न्न होके अपने अपने स्थानमें स्थित हैं यह सब भोग- 
वहा नाडियां वायुके सथ्वारमें दक्ष हैं ओवभोव अर्थी'त्‌ संयो- 
गवियोगसे इस शरीरमें व्याप्त हैं ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
सूर्यमण्डल्मध्यस्थः कलाद्वादशसंयुतः । 
बस्तिदेशे ज्वलब्गह्विवर्तते चान्रपाचकः ॥ ३े३े ॥ 
वेशानराभिरेषो वे मम तेजोंशसम्भवः । 
करोति विविध पाक प्राणिनां देहमास्थितः ॥ ३४॥ 
द्वादशकलासंयुक्त सूर्यमण्डलके मध्यमें प्रज्वालित अभि है 
सो वस्तिदेशमें अन्नका पाचन करती है वह वेश्वानर अभि हमारे 
तेजसे उत्पन्न है प्राणीके श्रीरमें स्थित होकर नानां प्रकारका 
पक करता है ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ | 


आयुःप्रदायको वहिबल पुष्टि दद्ति सः । 

शरीरपाटवं चारि ध्वस्तरोगसमुद्भधवः॥ २५ ॥ 

सो वेश्वानर अभि आयु ओर बल और एुष्टवा और शरीरमें 
कान्तिका देनेवालाहे ओर यावत रोगोंकी नाश करनेवालंह ३५ * 


(३४ ) शिवसंहेता । [ द्वितीय- 


तस्माद्वेयवानराशि च प्रज्वाल्य विधिवत्सुधीः । 
तस्मिन्नन्न॑ हुनेद योगी प्रत्यह गुरुशिक्षया ॥ रे६ ॥ 
इस वेश्वानर,अगिको सुरुके शिक्षापूर्वक प्रज्वालित 
तनित्य उसमें अन्नका होम करे अर्थात्‌ भोजन करे ॥ ३६ ॥ 
ब्रह्माण्डसंज्ञके देदे स्थानानि स्युर्बहूनि च्‌ । 
मयोक्तानि प्रधानानि ज्ञातव्यानीह शास्रके ॥ २े७॥ 
नानाप्रकेरनामानि स्थानाने विविधानि च। 
वर्तन्ते विग्रहे तानि कथितुं नेव शकक्‍यते ॥ हे८ ॥ 
यह शरीर बल्लाण्डसंज्ञा है इसमें बहुत स्थान हैं हमने प्रधान 
अधान स्थान कहे हैं यह शास्से जाना जाता है, बहुत प्रका- 
'रके स्थान ओर नाम उन स्थानेंके हैं जो इस शरीरमें वर्तमान 
हैं उनके वर्णेन करनेको हम शक्‍्य नहीं हैं अर्थात्‌ बहुत विस्तार 
है उसके कहुनेमें व्यथे परिश्रम है ॥ ३७॥ ३८ ॥ 
इत्थं प्रकल्पिते देहे जीवो वसाति सवंगः । 
अनादिवासनामालाइडेकृतः कमेंश्वंखलः ॥ रे ५ ॥ 
इसी तरह शरीर॑ कल्पित है ओर जीव पूर्व वासनारूपी 
बेढीमे फँसके मालंके तरह घृमा करता है ॥ ३९ ॥ 
नानाविधग्रणोपेतः सर्वव्यापारकारकः । 
पूर्वार्नितानि कर्माणि झुनक्ति विविधानि च ॥ ४० ॥ 
सोई जीव नाना प्रकारके ,.एुण महण करता है और संसा- 


रमें बहुत प्रकारके.ध्यापार करता हे यह संब पूर्वानित , शु्ञा- 
शुभ कर्मके फेल भोगता है ॥ ४० ॥ 


पटल २. ] भाषादीकासहिता । (शे५ 
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यदत्सह्ययत ठोक सव तत्कमृसम्भवृस्र । 
सवः कमाजुसारेण जन्तुभागाव झुनाकि वे ॥, 8३ ॥ 
जो जो शुत्ञाशुभ कर्म संसारमे देख पता है वह सबका 
आदिकारण कर्मही है भ्राणीमात्र अपने कमेंके अचुसार भोग 
शोगता है ॥ ४१ ॥ 
य॑ ये कामादया दाषाःः सुखदुःसप्रदायवका 
ते ते सव प्रवतन्त जीवकमचिसारतः ॥ ७४२ ॥ 
जो जो काम कोश आदिसे सुख दुःख होता है सो सब 
जीव अपने कर्मेहीके अलुसार वर्तता है ॥ ४२ ॥ 
पुण्योपरक्तचेतन्ये प्राणान्‌ प्रीणाति केवरूम । 
वाह्म पुण्यतम ग्राप्य भज्यवस्तु स्व सवेत ॥४ ३॥ 
पुण्यकर्मके अलुधान करनेसे प्राणीको सुख होता है ओर 
बाह्य वस्तु श्रेठ भोजन आदि नावा प्रकारकी वस्तु आपही 
मिल जाती है ॥ ४३ ॥ 
ततः कभमबलात्पुसः सुर्ख वा दुश्खमेव च | 
पापोपरक्तचेतन्यं नेव तिष्ठाति निश्चित ॥ ४४ ॥ 
न तद्विन्नो भवेत्‌ सोषपि तद्विन्नी न तु किश्चन । 
मायोपहितिचेत्तन्यात्सवे वस्तु प्रजावत्ते ॥ ४५ ॥ 
यह प्राणी अपन कमेंके वलसे सुख वा दुःख भोगता हे, 
जीव जब पापमें आसक्त होता है तब दुःख भोगंता है फिर 
उसको सुखलाब नहीं होता, जींद अपने कर्मके अठुसार सुख 
वा दुशखः भोगता है इसमें मिक्नता नहीं है अथात करता भोग- 


(३६) शिवसंहिता । [| द्वितीय 


तामें भेद नहीं, चेतन्‍्य आत्मा जब मायोपहित होता हे तब सब 
वस्तु उत्पन्न होता है ॥ 2४ ॥ ४५ ॥ 

यथाकाले5पि भोगाय जनन्‍्तूनां विविधोद्धवः | 

यथा दोषवज्ञाच्छुक्तो रजतारोपण्ण भवेत्‌। 

तथा स्वकर्मदोषाद्वे ब्रह्मण्यारोप्पते जगत्‌ ॥ ४६ ॥ 

जैसा काल भोगके हेतु निश्चय रहता है उसमें प्राणी नाना 
प्रकारसे भोग भोगनेके लिये उत्पन्न होता है जैसे-नेत्रके विका- 
रके कारणसे स्रीपीमें चांदीका आरोप होता है वेसेही अपने 
कर्मके दोषसे प्राणी अह्ममें मिथ्या जगत्‌का आरोप करता है४ ६ 


प्‌ वासनाअमोत्पन्नोन्सूलनातिसमर्थनम्‌ । 

उत्पन्न चेदीहशं स्याज्ज्ञानं मोक्षप्रसाघनम्‌ ॥ ४७ ॥ 

वासनासे भ्रम उतन्न होता है जबतक वासनाकी जड़ नहीं 
जाती तबतक कदापि भ्रम दूर नहीं होता इसी तरह जब ज्ञान 
उत्पन्न होता है तब कुछ नहीं रह जाता इस हेतुसे जानहीं 
मोक्षका साथन है ॥ ४७ ॥ 


साक्षाद्दे शेषदशिस्ति साक्षात्कारिणि विभमे । 

करण नान्यथा युक्तया सत्य सत्य मयोद्तिस॥४८॥ 

विशेष करके इृश्से साक्षात्‌ जो देख पडता है वही साक्षात्‌ 
अमका कारण है अथोत्‌ इसी साक्षातमें मनुष्य फँसा हे मायाके 
आवरणसे बुद्धि आगे नहों जावी और दूसरा कारण कुछ नहीं 
हे, यह हम सत्य कहते हैं ॥ ४८ ॥ 


पटल २६] भाषादीकासदिता | ६ रे ) 
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साक्षातकारिअम साक्षात्‌ साक्षात्कारिणि नाशयेत्‌ । 
से हि नास्तीति संसारे अ्रमो नेव निवततेते ॥ ४९॥ 
यह साक्षात्‌ घट पद आदिका भ्रम अह्मके भत्यक्ष होंनेरे 
नाश होता है विना आत्माके प्रत्यक्ष भये अह्न संसारमें नहीं है 


[कप 


यह भ्रम नहीं निदृत्त होता ॥ ४९ ॥ । 
मिथ्याज्ञाननिवृत्तिस्तु विशेषद्शनाद्धवेत्‌ ।" 
अन्यथा न निवृत्तिः स्पाहशयते रजतम्जतः ॥ ५० ॥ 
यह मिथ्या संसारका ज्ञान आत्माका विशेष दर्शन होनेसे 
निदृत्त होता है ओर किसी प्रकार अज्ञानकी निवृत्ति नहीं होती 
जेंसे सीपीमें चांदोका श्रम विवा सीपीके निश्चय दूर नहीं होता॥ 
यावन्नोत्पथ॒ते ज्ञान साक्षात्कारे निरणने । 
तावत्‌ सवाणि घ्तानि हृइयन्ते विविधान च॥५१॥ 
जबतक आत्माका साक्षात्कार ज्ञान नहीं होता तबतक सब 
प्राणी संसार आदि नाना प्रकारके देख पढते हैं ॥ ५१ ॥ 
यदा कमार्जितं देह निर्वाणि साधन भवेत्त्‌ ! 
तदा शरीरवहनं सफल स्यान्न चान्यथा ॥ «२ ॥ 
जो यह कर्मार्जित शरीर है इससे ,निवोण अर्थात्‌ आत्म- 
ज्ञानका साधन होय तंब इसका जन्म ओर स्थिती सफल हैं 
नहीं तो व्यर्थ है तालये यह है कि जिस.मजुष्यकोी आत्मज्ञाव 
नहीं हुआ या इस विषयका उसने साधन वहीं किया उसका 
जन्म केवल माताके दुःख देंने और पृथ्वीपर भ्तारके हेतु मया५२ 


( १८ ) शिवसंदिता ! [ द्वितीय- 


हि /४४६७ ४४४३ ४६४६६ ७६: (४६०७ ४४४७ ६७! 


याहशी वासना यूढा वत्तेते जॉविसड्िनों 

ताहइझ वहुते जन्तुंः कृत्याकृत्यविधों भ्रमस्‌ ॥ «३॥ 

जेंसे वासना जीवके संग रहती है वेसेही प्राणी शुभाशुभ- 
कमे भ्रमके वश होके करता है ओर उसी वासनांस उत्पन्न और 
नाश होता रहता है ॥ ५३ ॥ 

संसारसागर तते यदीच्छेद्योगसाघकः । 

कृत्वा वर्णाश्रम कर्म फलवर्ज तदाचरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

योगसाधक यदि संसारसे तरनेकी इच्छा करे तो यावत 
वर्णाभमका कर्म फूलराहित करना उचित है ॥ ५४ ॥ 

विषयापतक्तपुरुषा विषयेंषु सुखेफ्सवः । 

वाचामिरुद्धनिवांणा वर्तन्ते पापकर्मणि ॥ ५५ ॥ 

विषयासक्त युरुष सुख ओर विषयके इच्छामें सवेदा रहते 
हैं और पापकर्ममें ऐसे तत्पर रहते हैं कि वाक्यभी उनका पर- 
माथे विषयमें रुद रहता है अर्थात्‌ मोक्षका साधन. तो बहुत 
दूर है परंतु परमार्थके चर्चांसेभी उनकी ज्वर चढता है ॥५५०॥ 

आत्मानमात्मना पश्यन्न किजिदिह पहुयाति । 

तदा कर्मपरित्यागे न दोषो5स्ति मतं मम ॥ ५६ ॥ 

जब ज्ञानी आत्मासे आत्माको देखे ओर सब वस्तुका 
अत्नाव जान पड़े तब कमेंको त्याग देनेंमें कुछ दोष नहीं है यह 
हमारा मत है ऐसा भी शिवजी जगन्माता पावेती जीसे कहते हैं ५६ 

कामादयो विलीयन्ते ज्ञानादेव न चान्यथा । ..,. 

अभाषे सवृततत्तवानां स्वयं तत्त्व प्रकाशते ॥ ५७ ॥ 


बठल २, ] सापाटीकासदिता । ( ३०) 


ज्ञानमें कामक्रीधादि सकल पदार्थ लय हो जाते हैं इसमें 
अन्यथा नहीं है जब स्वयं तल अथांत आत्मज्ञानं प्रकाश होता 
है तब. सब तत्वका अभ्नाव ही जाता है ॥ ५७ ॥ 
इति श्रीशिवसंहितांयां हस्गौरीसंवादे योगप्रकथने 
तस्वज्ञानोपद्शों नाप द्वितीयपटछः ॥ २ ॥- 
'अथ तृतीयपदलः ३ 
अथ योगाहुष्ठानपद्धतियोनामभ्यासवर्णन च 


की कक 4 


ड्यस्ति पहुजं॑ दिव्य द्विग्पलिड्रेन धूषितस । 

कादिठन्ताक्षरोपेत॑ दादशाणविभूषितस्‌ ॥ 3 ॥ 

प्राणीके हृदयस्थानमें एक पतन सुन्दर दिव्यालिज्ञसे शोभा- 
यमान है यह पन्न कसे ठतक द्वादश वर्णकरके शोभित है अर्थात्‌ 
क, ख, ग, घ, 5, च, छ, ज, झ, ज, 5, 5॥ १ ॥ 

प्राणो वसति तत्रेव वासनामिरलंकृतः । 

अनादिकर्मसंशिएटः प्राप्याहड्रगरसंयुतः ॥ २॥ 


उसी प्ममें प्राणकी स्थिति है ओर -अनादि कमे अहका- 
रसंयुक्त वासनासे अलंकृत है ॥ २॥ 


प्राणस्य वृत्तिभेदेन नामानि विविधानि च । 

वतन्ते तानि सवाणि कृथितुं नेव शकयतें॥ हे ॥ 

प्राणके वृत्ति भैदसे जो इस शरीरमें वायु वर्तमान है उनके 
बहुत प्रकारंके नाम हैं जिनके वर्णन कैरनेको हम शक्य नहीं है 
अथांत यहां उनके वर्णनका प्रयोजन नहीं है ॥ ३ ॥ 


0४० ) शिवसंहिता । [ उत्तीवन 


प्राणो5पानः समानश्रोदानो व्यानश्थ पश्चमः । 

नागः कूर्मश्न ककरो देवदत्तो धनक्षयः॥ 8॥ 
दश नामानि सुरुयानि मयोक्तानीह शाखत्रके । 
कुव॑न्ति तेडन् कार्याणि प्रेरितानि स्वकर्ममिः॥ ५॥ 

भाणके सुरुय भैदोंका नाम-पाण, अपान, समान, उदान, 
पांचवां व्यान । नाग, कूमे, रूकर, देवदत्त, धनखय, यह दश 
वायु सुरुय हैं । हम शास्र प्रमाणसे कहते हैं शरीरमें ये वायु 
अपने कर्मसे प्रेरित होके कार्य करते हैं॥ 9 ॥ ५॥ 

अनापि वायवः पञ्च सुख्याः स्थुईृजिताः पुनः । 

तजापि श्रेष्ठकत्तरि प्राणापानो मयोदितो ॥ ६॥ 

इन दश वाझुमें पांच सुरुय हैं फिर उनमेंश्ी निश्चय करके 
श्रेष्ठ करता भ्रीमहांदेवजी कहते हैं कि हमने प्राण ओर अपा- 
नकी कहा है॥ ६ ॥ 

'दंढि आणो गुद़ेडपानः समानों नामिमण्डले। 

उदानः कण्ठदेशस्थो व्यानः सर्वश्रीरगः ॥ ७॥ 

नागादिवायवः पश्च कुर्वन्ति ते च विग्हे । 

उद्गारोन्मीलन शुतृट्‌ जम्मा हिक्का च पश्षमः ॥ ८॥ 

हयस्थानमें प्राणकी स्थिति है और झुदामें अपान ओर 

नामिमण्डलमें समान ओर कण्ठमे उदान ओर व्यान सब शरी- 

रमें व्याप्त हे। नाग आदि जो पांच वायु हैं वह शरीरमें डकार 
हिचकी जंजाई श्षुधा पिपासा उन्मीलन अर्थात्‌ दिद्वाके समय 
जोनेजके बंद हो जानेका हेतु हे यह सत्र कार्य करते हैं। ७॥ ८॥ 


पटल ३, ] भाषाटीकासहिता । (४१ ) 


अनेन विधिना यो वे ब्रह्माण्ड वेति विभरहस्‌ । 

सर्वपापविनिर्मुक्तः स याति परमां गतिस्‌ ॥ ९ ॥ 

इस विधानसे जो पाहिले कहा है उस शरीरको जो मनुष्य 
जअह्लोण्ड जानता हे वह सर्व पापसे सुक्त होके परमगतिकी भा 
होता है अर्थाव सुक्त होता है ॥ ९ ॥ 

अधुना कथपिष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 

यज्ज्ञात्वा नावसीदान्ति योगिनों योगसाधने ॥ १० ॥ 

अब हम योगसाधन कहते हैं-इस विधिसे बहुत शीघ्रमें योग 
सिद्ध होता है | इसके जानलेनेसे योगीकों योगसाधनमें कष्ट 
नहीं होता ॥ १० ॥ 


भवेद्वीयवती विद्या ग्ररुवऋसमुद्धवा । 

अन्यथा फलहीना स्याश्निवीर्याप्पतिदुःखदा ॥ ११॥ 

जो विद्या सुरुके मुखसे सुनी वा जानी जाती है वह वीये- 
वती होती है ओर अन्य प्रकारसे विद्या फलहीन निर्वीयों और 
आतिदुःखकी देनेवाली होती हैं। ताल यह है कि योगविद्या 
वा अन्याविद्या भले प्रकार सुरुसे जानकरके करना उचित है 
जो लोग पुस्तकसे वा किसीको करते देखके योगादिक क्रिया 
आरम्भ कर देते हैं उनका कल्याण नही होता यथार्थ न जान- 
नेसे कष्टही होता है ॥ ११ ॥ 

गुरु सन्‍्तोष्य यत्नेन ये वे विद्यासुपासते । 

अवरुम्बेन विद्यायास्तस्याः फलमवापुयुः ॥ १२॥ 


( ४२) शिवसंद्िता । [ दुतीय 
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सुरुको सब तरहसे प्रसन्न करके जो विद्या मिलती है उस 
विद्याका फल शीघ होता है अर्थाव्‌ थोंढे कालमें सिद्ध होजाती है 

गुरुः पिता गुरुमाता शुरुदेवी न संशयः। 

कमणा मनसा वाचा तस्मात्‌ सवेः प्रसेव्यतते ॥ १ ३॥ 

सरुप्रसादतः सवे लभ्यते शुभमात्मनः । 

तस्मात्‌ सेव्यो गुरुनित्यमन्यथा न शुभ भपेत्‌॥१४॥ 

प्रदाक्षेणात्र्य कृत्वा स्पृष्ठा सव्येन पाणिना । 

अष्टॉंगेन नमस्कुयादुरुपादसरोरुहम्‌ ॥ ३५ ॥ 

शुरु पिता ओर सुरु मावा ओर शुरु देवता हैं इसमें संशय 
नहीं हैं। इस हेतुसे उुरुको कर्मसे मससे वाक्यसे सब प्रकारसे ' 
सेवा करना उचित है । शुरुके प्रसादसे आत्माका सब शुभ हो 
जाता है। इसीलिये सुरुकी नित्य सेवा करना उचित है, दूसरी 
तरह शुत्ञ नही है। सुरुको तीन प्रदक्षिणा करके दक्षिण हाथसे 
स्पृश करके गुरुके चरणकमलमें साटांग नमस्कार करना 
उचित है ॥ १३-१५ ॥ 

अद्यात्मवर्ता पुंसां सिद्धिभवृति नान्‍्यथा । 

अन्येषां च न सिद्धिः स्थात्तस्माहू यत्नेन साधयेत्‌ 3 ६ 

जिस पुरुषको श्रद्धा है उसको निश्चय करके विद्या सि 
होती है दूसरेको नहीं होती इस हेतुंस साधककों उचित है कि ' 
यलसे साधन करे ॥ १६ ॥ | 

न भपेत्‌ सद्युक्तानां तथाविशासिनामपि । 

गुरुप॒जाविहीनानां तथा च बहुसंगिनास्‌ ॥ ३७ ॥ 


पठल ३. ] भाषादीकासादेता । ( ४३ ) 
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मिथ्यावादरतानां च तथा निशुरभाषिणास्त 
गुरुसन्तोपहीनानां न सिद्धिः स्थात्‌ कदाचन ॥ १८ 
जिस पुरुषका किसी व्यवहारी मनुष्यसे अतिम्नद्ध है उसको 
योगविद्या सिद्ध नहीं होती ऐसेही अविश्वासी ओर जो झरु- 
पूजासे हीन हैं ओर जिनका बहुत लोगोंसे सड्ः है ओर वह लोग 
जो झूठ ओर कठोर वचन बोला करते हैं वह छोग जो खरुकों 
प्रसन्न नहीं करते इन्‌ छोगोंकी कदापि सिद्धि नहीं होती ३ ७॥ १ ८ 
फलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ । 
द्वितीय अश्रद्धया युक्त तृताय॑ गुरुपननम ॥ १९ ॥ 
चतुथ समताभाव पश्चमेन्द्रियानेयहस । 
पृष्ठ च प्रमिताहारं सप्तम॑ नेव विद्यते ॥ २० ॥ 
योगसिद्धि होनेका प्रथम लक्षण यह है कि-उसके सिद्धिमें 
'विश्वास हो,दूसरे श्रद्धायु क्त,वीसरे एरुपूजारत हो,चोथे प्राणि- 
मात्रमें समताभ्ाव रक्‍्खे, पांचवें इन्द्रियोंका निग्रह रहे, छठे 
प्रिमित भोजन करे ये छः लक्षण योगसिद्धिके हैं ओर सातवां 
नहीं है ॥ १९ ॥ २० ॥ 
योगोपदेशयं संप्राप्प रूब्ध्या योगविदं गुरुस । 
गुरूपादिशविधिना घिया निश्चित्य साधयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
योगवेत्ता छुरुसे योगका उपदेश लेके जिस विधिसे सरु उप- 
देश करे उस विधिसे बुद्धि निश्चिय करके साधन करे ॥ २१ ॥ 
मुशोभने मठे योगी पद्मातनसमन्वितः । 
आसनोपारे संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ ॥ २२ ॥ 


के कप . 6 
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उपृद्वोंसे रहित सुन्दर स्वच्छ और उसका सूक्ष्म रन्प्न 
होय उस मठमें पद्मासन संझुक्त आसनपर बेठके योगी प्वनका 
अभ्यास करे ॥ २१९॥ ' 


समकाय:+ प्राललिश प्रणम्य च गुरुन सुधीः। 

दक्षे वामे च विभेशं क्षेत्रपालाम्बिकां पुनः ॥ रेड ॥ 

समकायः-अर्थांव्‌ सीधा शरीर करके हाथ जोडके स॒रुको 
अ्रणाम करे और दाक्षिण वाम भागमें गणेशजीको प्रणाम करे 


० कद . अध.« पु 


ओर क्षेत्रपाठ ओर जगन्याता देवीको प्रणाम करना उचितंह२ ३ 


ततश्व दक्षाइट्टेन निरुछय पिड़लां सुधीः । 

इंडया पूरयेद्वायुं यथाशकत्या तु कुम्मयेत्‌ ॥ २४ ॥ 

ततस्त्यक्त्व। पिड़छया शनेरेव न वेगतः । 

घुनः पिड़लयापूर्य यथाशकक्‍त्या ठु कुम्भयेत्‌॥२५॥ 

इडया रेचयेद्वायुं न वेगेन शनेः शनेः । 

इृद योगविधानेन कुर्याद्विशतिकुम्भकान्‌ । 

सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्तः प्रत्यहं विगतारुसः ॥ २६ ॥ 

इसके पश्चात्‌ दाहेंने हाथके अंछ्से पिंगलाकों रोक करके 
इडासे वायु पूरक करे अर्थात्‌ बाह्य करे और यथाशक्ति वायुको 
रोके फिर पिंगलासे शनेः शनेः रेचक अथांत वाशुकों बाहर 
' “करे इसी प्रकार फिर पिंगल[से पूरक करके यथाशक्ति कुम्भक 
करे फिर इठासे धीरे रेचक करे वेगसे कंदापि न करें। इस 
योगविधानसे वीस कुम्भक करे और सर्वद्वन्द्रसे राहित होजाय 


8९ | 
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अथोद एकाकार वृत्ति रक्खे ओर नित्य आल्स्यकों त्याग 
करके अभ्यास करे ॥ २४ ॥ २०॥ २६ ॥ 

प्रातःकाले व मध्याहे सूयास्ते चार्षराजके । 

कुयदिवं चतुवारं का्लेष्वेतेषु कुम्भकान्‌॥ २७॥ 

पूर्वोक्त विधिसे प्रातःकाल ओर मध्याह्षमँ ओर सायंका- 
लगें ओर अद्धेरात्रिंमे इसी तरह चार वार नित्य कुम्भक करना 
उचित है ॥ २७ ॥ 

इत्थं मासद्वयं कुर्यादनालस्यों दिने दिने। 

ततो नाडीविश्ुद्धिः स्थादविलुम्बेन निश्चितम्‌॥२८॥ 

इसी प्रकार आल्स्यकोी छोड करके दो मास नित्य करे तो 
उस पुरुषकी नाडी बहुत शीघ्र शुद्ध हो जाय यह निश्चय हे१८ 

यदा तु नाडीशुद्धिः स्थाद योगिनस्तत्त्द्शिनः । 

तदा विध्वस्तदोषश्व भवेदारम्भसम्भवः ॥ २९ ॥ 

तत्वदर्शी योगीका जब नाडी शुद्ध होगी तब सवे दोषका 
नाश होगा ओर आरम्भका सम्भव होगा ॥ २९ ॥ 

चिह्नानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाडिशुद्धितः । 

कृथ्यन्ते तु समस्तान्यड्रानि संक्षेपत्ती मया॥ २३० ॥ ' 

नाडी शुद्ध होनेपर जो योगीके शरीरमें चिह्न देख पड़ते हैं 
उन सबको हम संक्षेप्से वर्णन करते हैं ॥ ३० ॥ 

समकायः सुगन्धिश्व सुकान्तिः स्वरसाधकः ॥३१॥ 

आरम्भभटकश्व यथा परिचयस्तदा | 

_निष्पत्तिः सर्वयोगेषु योगावस्था भवान्ति ताः ॥३२॥ 


(४६ ) शिवसाहेता। [ तृतीय 
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जब योगीकी नाडी शुद्ध होगी वव॒ समकाय हो जायगां 
अथांद न स्थुढ व रश न वक्त रहेगा ओर शरीरमें सुर्गर्षी 
संयुक्त अच्छी कान्ति अथोद तेम रहेगा ओर वायुस्व॒रका 
साधन हो जायगा और आरमाका छक्षण जान पंडेगा और सब 
योगका ज्ञान हो जाथगा इसको योगावस्था कहंते हैं३१॥ ३२॥ 

आर्म्षः कृथितो5स्मामिरघुना वायुसिद्धंये । 

अपरः कृथ्यते पश्चात्सपंदुःखोपनाशनः ॥ देहे ॥ 

अन्नी जो हमने कहा है सो प्राणवायु सिद्धहोनेके आरम्भमें 
यह चिह्ध होता है और इसके पीछे जो संबब दुःखका नाश होता 
हैं सो कहते हैं॥ ३३ ॥ 

प्रीव्वाहिंः सुभोगी थे सुखी सवोड्भसुन्दरः । 

सपूणददयाी यांगी सवोत्साहबलान्वेतः । 

जायते योगिनो5वश्यमेते सवेकलेवरे ॥ हे ॥ 

साधकके शरीरमें जठराधि विशेष प्रज्यलित होगी ओर सर्व 
अक्लू मुन्दर सुखपूर्वक सुन्दर भोजन करेगा ओर बल संयुक्त 
संबे उत्साहसे हृदय योगीका प्रसन्न रहेगा इतने छुण योगीके 
शरीरमें अवश्य होंगे ॥ ३४ ॥ 

अथ वज्य प्रवक्ष्यामे योगविधकर परम । 

येन सस्तारदुःखाब्ध तोत्वा यास्थन्ति योगिन/॥ ३५॥ 

अव जो योगमें विश्व हैं उनकी हम कहते हैं जिनको त्यागके 


यह संसाररुपी जो दुश्खका समुद्र हे योगी उसके पार हो 
जाता है ॥ ३० ॥ 


पटल ३, ] भमाषाषादांकासाहता । (४७ ) 
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आम्लं रुक्ष तथा तीक्ष्णं वर्ण साषेप॑ कृटुछ । 
' बहुल अ्मणं प्रातरस्नानं तेलविदाहकंस ॥ हेद ॥ 

'स्तेयं हिसां जनद्वेष चाहड्डारमनाजंवस्‌ । 

उपवासमसत्यश्व मोह प्राणपीडनम्‌ ॥ हे७ ॥ 

ख्रीसड्रममिसेवां च बहालापं प्रियाप्रियम । 

अतीव भोजन योगी त्यनेदेतानि निश्चितम ॥र३ै८॥ 

सट्टा; रूखा, तीक्ष्ण, लोन, सरसों, कडुआ, बहुत भ्रमण 
करना, पातःकाल स्तान, शरीरमें तेल मदन करना, स्वर्ण आदि- 
ककी चोरी, हिंसा, मल॒ष्यसे ढेष, अहंकार, अनाजेव अर्थात्‌ 
सलुष्यसे भेम न रखना, उपवास, झूठ, ममता, प्रार्णको पीढा 
देना, स्रीका संग, अभिसेवन, भिय आभिय बहुत बोलना, बहुत 
ओआजन क्रना। उाचृत ह कि ये सब योगी अवश्य त्याग दें ॥ श्े८ 

उपाय॑ च प्रवक्ष्यामि क्षिप्रें योगस्थ सिद्धये । 

गोपनीय साधकानां येन सिद्धिमंवेत्‌ खलु ॥ ३९ ॥ 

अब हम बहुत शीघ्रयोग सिद्ध होनेका उपाय कहतेंहें इसकी 
गोप्य रखनेसे सांधकको योग निश्चय सिद्ध हो जायगा ॥ ३९॥ 

चृतं क्षीरं च मिषान्न ताम्वूल चूणवर्नितस्‌ । 

कृर्पूरं निहुरं मिष्ठ सुमठं सूक्ष्मतस्धकस ॥ ४० ॥ 

सिद्धान्तश्रव्॒ण नित्य पेराग्यगृहसेवनस । 

2008 विष्णो रा ॥ ४१ ॥ 

घूतिः क्षमा तपः शोच हीमतिगरुसेवनस । 

संदेतानि पर योगी नियमानि समाचरेत्‌॥ ४२ | 


अर किवसंहिता । आय वतीवन 
घृत, दूध, मधुर पदार्थ, ताम्बूल कर्पूर वासितच्र्ण रहित 
खावे,कठोर शब्दरहित मधुर बोले,सुन्दर सूक्ष्म रन्ध्रके स्थानमें 
रहे, सूक्ष्म वस्र अर्थात्‌ महीन ओर थोडा वच्ध धारण करें, 
नित्य सिद्धांव अथाव वेदान्त भवण करे, ओर वेराग्यसे गृहमे 
रहे, ईश्वरका स्मरण करे, अच्छा शब्द श्रवण करे, थैये, क्षमा, 
तप, शोच लण्णा, सुरुकी सेवा करे योगी संदेव इस प्रकार नेम- 
संयुक्त रहे तो कल्याण होगा॥ ४० ॥ ४१॥ ४२ ॥ 
आनिले5केप्रवेशे च भोक्तव्य योगिमिः सदा । 
वायो प्रविष्ट शशिनि शयन साधकोत्तमेः ॥ ४३ ॥ 
जब सूर्य नाडी अथांव पिज्लछा नाढीका प्रवाह रहे तब 
योगी सदेव भोजन करे ओर जब चन्द्र अर्थात्र इडा नाढौसे , 
वायुका भ्रवाह रहे तब साधककी शयन करना उचित है॥ ४ ३॥ 
सद्यो सुक्तेडपिश्षुपितेनाभ्यासः कियते बुधेः । 
अभ्यासकाले प्रथम कुर्यात्‌ क्षीराज्यभोबनस्‌॥ ४४॥ 
भोजन करके तुरंत उसी समय अथवा जब क्षुषित होय वब 
साधक कदापि अभ्यास न करे और आन्यास कालमें प्रथम 
दूध घुत भोजन करे ॥ ४४ ॥ 
ततोधभ्यासे स्थिरीभूते न ताहब्यनियमग्रहः | 
अभ्याप्रिना विभोक्तव्यं स्‍्तोकमनेकधा ॥ ४५ ॥ 
पूवीक्तकाले कर्योत्त कुम्भकान्‌ प्रतिवासरे ।. 
ततो यथेष्टा शक्तिः स्थादोगिनों वायुधारणे ॥8 ६ ॥ 


पठल ३. ] भाषादीकासहिता | / इ९ 2. 
यथेष्ट मारणाद्वायोः कुम्मकः सिध्यति ध्ुवस्‌ । 
केवले कुम्भके सिद्धे कि न स्थादिह योगिन॥४ ० 
जब आत्यास स्थिर हो जांय तब पूर्वोक्त नियमका कुछ 

प्रयोजन नहीं है ओर अभ्यासीकी उचित है कि थोडा थोडा 

कईवार भोजन करे ओर जिस प्रकार पाहैले कहा है उसी वरह 
नित्य कुम्भक करे। जब योगीको वायु धारण करनेकी शक्ति 
इच्छाके अठुसार हो जायगी तब कुंभक निश्चय सिद्ध होगा । 

केवल कुमाक सिद्ध होनेसे योगी क्‍या नहीं कर सकता अथांव , 

सब सिद्ध कर सकता है ॥ ४५-४७ ॥ 


३ ७ 


स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रथमो्यमे ॥ ४८ ॥ 
यदा संजायते स्वेदो मर्दन कारयेत्सुधीः । 
अन्यथा विग्रहे धाठुर्नशे भवति ग्रोगिनः ॥ ४९ ॥ 
योगीके शरीरमें प्रथम स्वेद अर्थात्‌ पसीना उलन्न होता हैं 
जब स्वेद उत्पन्न होय तो उसके शरीरमें मर्दन करे अन्यथा 
अथांत मदन न करनेसे योगीके शरीरका धातु नष्ट हो जाता है॥ 
द्वितीये हि भवेत्‌ कम्पो दार्ईरी मध्यमे मतः । 
ततो5थघिकतराभ्यासाहुगनेचरसाधक्‌ः ॥ ५० ॥ 
दूसरे भूमिकामें कम्प होता है तीसरेमें दादुरीवृत्ति होती है 
अर्थात्‌ आसन उठता है फिर भूमिपर आय जाता है' उससे: 
अधिक अम्पास होनेसे योगी गगनमें स्वेच्छाचारी हो जावाहै५ ०- 
' योगी पद्मासनस्थो5पि भ्ुवस॒त्सूज्य वतेते। | 
' वायुपिद्दिस्तदा ज्ञेया संसारध्वान्तनाशिनी ॥ ५१) 


(५०) शिवसंहिता। [ वृतीय- 
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योगी पत्मासनस्थ होके पृथ्वीको त्यागके आकाशमें स्थिर 
रहे तब जाने कि संसारके अन्धकार वाशकरनेवाली वायु 
उसिद्ध होगई ॥ ५१ ॥ । 


तावतकाल प्रकुर्षीत योगोक्तनियमग्रहस्‌ । 

अट्पानेद्रा पुराष च स्तोक॑ मत्र च जायते ॥ ५२॥ 

उस कालतक योगके हेतु पूर्वोक्त नियम करना उचित हे 
जबतक वायु न सिद्ध होय और योगीको थोडी निद्रा और 
थोडा मल मृत्र होवा है ॥ ५२ ॥ 

अरोगित्वमदीनतव योगिनस्तत््तद्शिनः । 

स्वेदो छाल कृमियेव सर्वथेष न जायते ॥ «३ ॥ 

कृफपितानिलाओव साधकर्य कलेवरे । 

तस्मिन्‌ काले साधकरय भोन्‍्येष्वानियमग्रहः॥५४॥ 

तचदर्शी योगीकी कायिक वा मानसिक व्यथा उत्पन्न नहीं 
होती ओर स्वेद छाला कमि आदि उत्तन्न नहीं होता ओर 
साधकके शरीरमें कफ पिच वातका दोपभी नहीं होता पूर्वोक्त 
'कालतक साधक भोजन आदिका नियम करे ॥ ५३॥ ५४ ॥ 


अत्यर्पं वहुधा भुकक्‍्त्वा योगी न व्यथते हि सः । 
अथाभ्यासवशाधोगी भूचर्ी सिद्धिमाप्तुयात्‌ । 
यथा ददुरजन्तूनां गतिः स्पात्पाणिताडनात्‌ ॥५५॥ 


योगीको बहुत थोडा या विशेष भोजन करनेंसे कष्ट न होगा 
आर यंगीको अभ्याससे भचरीसिद्धि हो जायगी जेसे दर्दुर- 


पटल ३, ] भाषाटीकासहिता,। ८५१) 
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जंतु पणि ताडन करके पृथ्वीमें प्रवेश करताहे उसी प्रकार 
योगीनी हाथ ताडन करके प्रवेश करता ॥ ५० ॥ 

सन्त्यत्र बहवी विश्ा दारुणा दुनिवारणाः । 

तथापि साधयेदोगी भाणेः कृण्ठगंतेरपि ॥ ५६ ॥ 

इस योगसाधनमें बहुत दारुण विश्व होते हैं जिसका निवा- 
रण बहुत कठिन हे परन्तु साधकको उचित है कि यदि कंठ- 
गत्ञी भाण हों जाय तोभी साधन न छोढे ॥ ५६ ॥ 

ततो रहस्थुपाविष्ठ: सापकः संयतेन्द्रियः । 

प्रणव प्रजपेह्दीष विश्वानां नाशहेतवे ॥ ५७ ॥ 

साधकको उचित है कि विद्योके नाशके हेतु इन्द्रियोंके संय- 
मंसे अर्थात्‌ उनके कार्यकोी रोकके विधिपूर्वक एकान्तमें बेंढे 
दीघमात्रासे अथांव स्पष्ठ अक्षरके उचारणसे प्रणवका जपकरे५ ७ 

पूर्वानितानि कमा प्राणायामेन निश्चितम्‌ । 

नाशयेत्‌ साधको धीमानिह ठोकोद्धवानि च ॥५८॥ 

पूववोर्जित कमें ओर णो इस जन्ममें, किया है यह दोनोंके 
फूलको चुाद्धिमान साधक प्राणायामसे निश्य नाश कर देताहें ॥ 

पूर्वानितानि पापानि धरुण्यानि विविधानि च्‌। . 

नाशयेत्‌ षोडशप्राणायामेन योगिपुद्भवः ॥ ५९ ॥ 

श्रेष्योगी पूवोजित नानाप्रकारका पाप और पुण्यकी सोलह 
आणायामसे नाश कर देता हे ॥ ५९ ॥ 

पापत्तूलचयानाहो प्रत्येटलयामिना । 

ततः पापविनियुक्तः पश्चात्पुण्याने नाहयेत्‌ ॥६०॥ 


(५२) शिवसंहिता । [ तृतीय-* 
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साधक पापराशिकों तूलके समान प्राणायामरूपी अभिस्ते 
प्रलव कर देता है अर्थात्‌ जला देता है इस प्रकारसे सुक्त होके 
पश्चात्‌ पुण्यकीमी उसी अभिमें नाश कर देता है ॥ ६०॥ 


आणायामेन योगीजो लब्लेश्र्याश्कानि वे । 

पापपुण्योद्षि तीत्वां तैलोक्यचरतामियात्‌ ॥ ६१॥ 

योगी प्राणायामके प्रभावसे आठ ऐश्वर्य जिसको अशध्टत्तिद्धि 
कहते हैं-अथोत्‌ अणिमा, महिमा, गरिमा, लाधिमा, प्राप्ति, 
प्राकाम्य,इशिता,वशिता प्राप्त करता है। अब इन आठों सिद्धिके 
लक्षण कहते हैं-योगीका शरीर इच्छामात्रसे परमाणवत्‌ हो जाय 
उसकी आणिमा कहते हैं ओर योगी इच्छापूवेक प्रकतिकी अप- 
नेमें करके आकाशवत्‌ स्थूठ होजाय उसको महिमा कहते हैं। 
अति हलके शरीरका पर्वतके समान भारी हो जाना उसको 
गरिमा कहते हैं। बहुत भारी पर्वंवके समानकों रुईके सदश 
होजाना इसकी लषिमा ,कहते हैं ओर सववे पदार्थ इच्छामा- 
असे योगकि समीप हो जाय उसको श्राति कहते हैं। द्श्या- 
धश्य अथांद कभी देख पड़े कप्ती न देख पढ़े इसको प्राकाम्य 
कहते हैं। भव भविष्य पदार्थों जन्म मरणकी रचना कर- 
नेम समर्थ होय उसको ईशता कहते हैं। भूत भविष्य वर्त- 
मान पे इच्छासे अपने स्वाधीन कर लेना इसको' वाशि- 
सर्तिद्ध कहते है और योगी पाप पृण्यके ससुदको तरके अपनी 
उच्छापवेक बेलोक्यमें विचरता है ॥ ६१ ॥ 


पठल ३. | भाषाटीकासहिता। (५३४) 


ततो5्भ्यासक्रमेणेव घटिकात्रितयं संवेत । 

येन स्थात्सकला सिद्धियोंगिनः स्वेप्तिता शुवश॥६२ 

पूर्वोक्त क्रमसे प्राणायाम जब तीन घडीतक रि्थिर 
होनायगा तेब योगीको उसके इच्छाके अनुसार सब सिदछ 
होजायगा यह निश्चय है ॥ ६२ ॥ 


- वाकापिद्धिः कामचारित्वं दरहशिस्तियेव च ) 
दूरश्व॒तिः सुक्ष्महाणिः परकायप्रवेशनम ॥ 68३ ॥ . 
विण्मूच्रलेपन स्वर्णमहरयं करण तथा । 
भव॑न्त्येतानि सर्वाणि खेचरत्व॑ं च योगिनाम ॥58॥ 
वाकूसिद्ि स्वेच्छाचारी दूरदष्टि दूरशब्इभवण अतिसूक्ष्म 

दश्शन दूसरेके शरीरमें प्रवेश करनेकी शाक्ति होष ओर योगी 
अन्य धातुमें अपने मल मूत्र लेपनमात्रसे स्वर्ण करे ओर 

_योगीकी अदाशश्य हो जानेकी शाक्ति और आकाशमें गमन कर- 

नेकी सिद्धि यह सब योगीको कुम्भक सिद्ध होजानेसे रवय 
सिद्ध हो जायगा इसमें संशय गहीं हें ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 

यदा भेद घटावस्था पवनाभ्यासने परा । 

यदा संसारचक्रेस्मिन्‌ तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ ॥६५ 

जब योगीकी घटावस्था होगी अथांत्‌ उसमें योगकी घटना 
होगी तब यह संसारचक योगीको कुछ असाध्य न रहेगा ६५ 

आगापाननादुबिंदू जीवात्मपरमात्मनोः । 

- मिलित्वा धटते यस्मात्तस्माद्वेषट उच्यते ॥ छंद ॥ 


( ५४) शिवसंदिता । [ वृतीय- 
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प्राण अपान नाद बिन्दु जीवात्मा ओर परमात्मा इनकी 

एकत्र घटना होनेसे इसको घटावस्था कहते हैं ॥ ६६ ॥ 

याममात्र यदा पत्र समथः स्यपात्तदाद्तः । 

प्रत्याहारस्तंदेव स्यान्नान्तरा भवति धुवस्‌ ॥ ६७ ॥ 

एकप्हरमात्र जब वास्रधारणकरनेकी साम्य होगा तब 
अद्भुत पत्याहारकी शक्ति होगी फिर साधनमें अन्तर न होगा 
निश्चय है ॥ ६७ ॥ 

ये य॑ जानाते योगीनस्तं तमात्मोति भावयेत्‌ । 

येरिव्दियेयंद्रिधानस्तदिन्द्रियनयो भवेत्त ॥ ६८ ॥ 

योगी जो जो पदार्थ जाने सो सो पदार्थमें आत्माकीही 
भावना करे जो इन्द्रियंस जिस प्दार्थथा बोध होगा उस पृदा- 
थेमें वही आत्मभावनासे वह इन्द्रिय जय हो जायगी। अथाव्‌ 
जैसे नेत्रसे रूपका बोध होता हे वेसे रूपमें आत्मभावना होगी 
तब उस भावनासे चश्षु इन्द्रिय रुपमें कदापि आसक्त न होगी 
जब वह आसक्त न भई तब वह इन्द्रिय आपही जय होगयी॥ 


याममाजं यदा पूर्ण भवेद्भ्यासयोगतः । 

एकवारं प्रकुर्वीत्त तदा योगी च कुम्भकस ॥ ६५९॥ 

"दण्डाहकं यदा वायुनिश्वक्ो योगिनों भवेत्‌ । 

स्वसामथ्यीत्तदाडुएं तिष्ठेद्ातुलबत्‌ सुधी ॥ ७० ॥ 

जब एकवारमें पूणं एक प्रहरतक योगीका अभ्याससे 
कुम्भ्क स्थिर रहेगा अर्थात्‌ आठ घीवक योगीका वांड 


पठढ ३. ] भाषाटीकासहिता । (५५ ) 


२९६३४ ४७७९ ६६३४७ ६४६७४६६४९६६७६६६६ ६६ ३७४४६४६६३६७३४४४७४७४६१ 


निश्वल रहे तब वेह अपने सामर्थसे अंगुष्टमात्रके बलसे अचल 
अबोधवत खा रह सकता है अथांत यह सामथ्यभी योगीको 
होगा ओर अपने सामथ्थ्यंकों गोप्य रखनेके हेतु विक्षिप् की चेश 
योगी दिखलावेगा ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 

ततः परिचयावस्था योगिनो5भ्यासतो भवेत । 

यदा वायुअन्द्रसूय त्यक्त्वा तिष्ठति निश्चवलम्‌ । 

वायुः परिचितो वायुः सुषुम्णा ब्योगि संचरेत॥७१॥ 

क्रियाशाक्ति ग़हीत्वेव चक्रान मित्वा सुनिश्चितम्‌ ७२. 

यदा परिचयावस्था भवेद्भ्यासयोगतः । 

चिकूटं कर्मणां योगी तदा पश्याति ।नीश्वितम ॥७३॥ 

इस अन्तरमें योगीकी अभ्याससे पारिचयावस्था होगी जब 
वायु इडा प्रिज्जलाको त्यागके निश्वल स्थिर रहेगा तब परिचित 
' होके सुषुस्णाके रन्ध्रसे प्राणवायु आकाशकों गमन करेगा ॥ 
क्रियाशाकैको ग्रहण करके योगी निश्चय सब चक्रको वेधेगा 
ओर जब योगाशयाससे परिचयावस्था होगी तब त्रिकूट कर्मोंको 
योगी निश्चय देखेगा । तापपये यह है कि जब योगीका पूर्वोक्त 
आयास सिद्ध हो जायगा तब त्रिकूटः अर्थात्‌ आध्यात्मिक, 
* आधषिभोतिक, आधिदेविक ( मानसिक दुःखकों' आध्या- 
त्मिक कहते हैं ओर भूत पिशाचादिसि जो कष्ट होता है उस्तको 
आधिभोतिक कहते हैं ओर देवता आदिसे जो कर्माहुसार कष्ट 
होता है उसको आधिदेविक कहते हैं यह जैकूट ) कर्मोका 
ज्ञान योगीकी हो जाता है ॥ ७१-७३ ॥ 


(५९६) शिवसंहिता । [ बुत्तीय- 
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ततश्र कूमकूटानि प्रणव विनाशयेत्‌ । 
से योगी कमंभोगाय कायव्यूह समाचरंत्‌ ॥ ७४ ॥ 
“. इस कर्मकूटको योगी प्रणवद्धारा नाश कर देता हैं और 
यदि पूर्वकृत कर्मफेल भोगनेकी इच्छा करे तो अपने इच्छांठु 
सार इसी जन्ममें इसी शरीरसे भोग लेगा ॥ ७४ ॥ 
अस्मिन्काले महायोगी पंचथा धारण चरेत्‌ । 
येन स्रादिसिद्धिः स्पात्ततो भ्रतभयापहा ॥ ७५ ॥। 
आपारे पटिकाःपश्च छिड़स्थाने तथेव च । 
दूध्व॑ घांटेकाःपथ्च नामिहन्मध्यक तथा ॥ ७६ ॥ 
भ्मध्योष्वे तथा पंच पटिका पारयेत्‌ सुधीः । 
तथा भूरादिना नशे योगीन्द्री न भवेत्‌ खलु ॥७७॥ 
मिस कालमें महायोगी पद्मधा धारणा सिद्धि कर लेगा तब 
यह पश्चभूत सिद्ध हो जायैंगे ओर इनसे कोई कष्टका भय ने 
होगा। अब पारणका निर्णय करते हैं-आधारचक्रमें पांच 
घडी वायु धारण करे इसी ऋमसे स्वाधिष्टान माणेपूर अनाहत 
विशुद्ध आज्ञाचकरमें अथोत्‌ खुदा लिज्ठः नामि हृदय कंठ झुकु- 
टीके मध्यमें ऊपर कहेहुए प्रमाणसे वायु धारण करेगा तो 
योगी पश्चभूतसे निश्चय नाश न होगा ॥ ७७-७७ ॥ 
मेधावी सवधूतानां थारणां यः समभ्यसेत्‌ । 
शतत्रह्ममतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ ७८ ॥ 
चदमान्‌ योगी अभ्याससे पश्च भूतको धारण करेगा तो यदि 
- एक शत बल्लाभी मत्युको पराप्तहोंगे तबवभी उसकी मृत्यु न होगी॥ 


पटल ३. ] भाषाटीकासहिता । ५७) 


ततो5भ्यासकर्मेणेव निष्पत्तियों गिनी भवेत । 

अनादिकमंबीनानि येन तीत्वा5मतं पिबेत्‌॥ ७९॥ 

इस अफ्यासक्रमसे योगीको ज्ञान होता है ओर अनादिकर्म 
बीजको तरके अर्थात्‌ वाश करके योगी अमृतपान करताहे७९ 

'यदा निष्पत्तिभवत्ति समाषेः स्वेन कर्मणा । 

जीवन्युक्तस्य शान्तस्य भवेद्धीरस्य योगिनः ॥८ ०॥ 

यदा निष्पात्तिसपतन्नः समाधिेः स्वेच्छया भवेत्‌॥८३॥ 

मंहीत्वा चेतनां वायु) कियाशाफि च वेगवाच । 

सर्वाच चक्रान्‌ विनित्वा च ज्ञानशक्तों विछीयते८२ 

जब अपने अभ्यासकर्मसे योगीको समाधिका ज्ञान होगा 
तब जीवन्मुक्त शान्त होके योगीकी तानसम्पन्न स्वेच्छासमाधि 
होगी ओर मन वायु किया शक्ति सहित सर्व चक्रको वेधके 
ज्ञानशक्तिमें लीन हो जायगा॥ <०-<२॥ 

इदानों केशहान्यर्थ वक्तव्यं वायुसाधनम्‌ । 

येन संसारचऋ्रेौईस्मिन्‌ रोगहानिर्भवेदभुवस्‌ ॥८३ ॥ 

हे देवी ! अब छ्वेशहानिके अर्थ वायुसाधन कहते हैं-जिससे 
इस संसारचक्रमें निश्चय रोगादिक नाश होजाय ओर साध- 
'कको कष्ट न हो ॥ ८३ ॥ 

रसनां तालुमूले यः स्थापयित्वा विचशक्षणः । 

पिबेत प्राणानिलं तस्य रोगाणां संक्षयो भवेत्‌॥८8॥ 

जिहाकों ताढूके मूलपें स्थित करके ुद्धिमान साधक यदि 
आणवायुको पान करे तो उसके स्वेरोगोंका वाश हो जायगा[< ४ 


(५८ ) शिवसाहेता । [ दतीय- 
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काकच्च्वा पिबेद्वायं शीत यो विचक्षणः 
प्राणापानविधानक्ञः स भ्ेन्युक्तिभाजनः ॥ ८५॥ 
जो बुद्धिमात साधक प्राण अपानके विधानका ज्ञाता काक- 
चञच्चा अथोत अधरकों काकके चॉँचके समान लम्बा करके 
सीतल वायुपान करता है सो योगी झ॒ुक्ति भाजन ,है अथांव्‌ 
मुक्तिपात्र है.॥ ८५ ॥ 
सरसे यः पिबेद्वायु प्रत्यहं विधिना सुधीः । 
नश्यन्ति योगिनस्तस्य श्रमदाहजरामयाः ॥८६ ॥ 
जो साधक नित्य विधानपूर्वक रससहित वाथुपानः करता है 
उसका स्ेरोग ओर भ्रम दाह जरा अर्थात्‌ वृद्धावस्था नाश 
हो नाती है अर्थात्‌ ये सब उसके समीप नहीं आते ॥ <६ ॥ 
रसनासूछेगां कृत्वा यश्वन्द्रे सलिले पिबेत्‌ । 
' मासमाजेण योगीन्द्रो मृत्यु जब॒ति निश्चितम ॥८७) 
जो योगी जिह्ाकी ऊपर करके चंद्रमासे विगत सुधारसको 
पान करता है सो योगी एक मासमें निश्चय मृत्युकी जीत लेता 
है इस जगह जिह्ा ऊपर करनेसे तात्पय खेचरी सुद्गांसे हे सो 
खेचरी मुद्री सुरुसुखस जानना उचित है ॥ ८७ ॥ 
राजदन्तबिलं गाठं संपीडय विपिना पिबेत्‌ । 
घ्यात्वा कुण्डलिनीं देवीं पण्मासेन कविभभवेत्त्‌॥८८॥ 
जो साधक राजदन्तको नीचेंके दांतसे दबायके उसकेः रन्प्र 
द्वारा विधिसे वाशुपान करे और उस कालमें कुंडलिनी देवीका 
ध्यान करेगा तो निश्चय छःमासमें कवि होगा ॥ <८ ॥,- 


पटल २६ भाषादाकासाहंता । (५९) 
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काकचच्य्वा पिबेद्वायुं सनन्‍्ध्ययोरुभयोरपि । 

कुण्डलिन्या घुसे प्यात्वा क्षयरोगस्य शान्तये॥८९%। 

पूर्वोक्त काकचे5च्वा विधिसे दोनों संध्यामें जो कुण्डालि- 
नीके मुंखका ध्यान करके वायुपान करेगा उसका क्षयरोग नाश 
हो जोयगा ॥ <९ ॥ 


अहर्निशं पिविद्योगी काकचथ्वा विचक्षणः । 
: पिवेत्पाणानिल तस्य रोगाणां संक्षयों भवेत्‌। 

दूरश्वातिदूरटशिस्तथा स्याहर्शनं खलु ॥ ९० ॥ 

जो योगी उुद्धिमान्‌ रात्रि दिवस काकचंचुसे प्राणवायु पान 
करते हैं उनके रोगोंका नाश हो जाता है ओर दूरका शब्द- 
श्रवण होता है और दूरकी वस्तु देख पढ़ती है तथा विश्व 
सूक्ष्म दशेन होता है ॥ ९० ॥ 

दन्ते दनन्‍्तान्‌ समापीडच पिबेद्वासु शनेः शनेः । 

ऊर्डजिहः सुमेधावी सृत्युं जयति सो5चिरात्‌ ॥९१॥ 

जो बुद्धिमान दांवसे दंंतको पीडित करके धीरे धीरे वायु- 
पान करेगा ओर जिहा ऊपर करके अमृतपान करेगा सो शीघ्र 
मृत्युकी जीत. लेगा ॥ ९१ ॥ 


पण्मासमाजमभ्यास यः करोति दिने दिने । 
सवंपापविनिर्युक्तों रोगान्नाशयते हि सः ॥ ९२ ॥ 
संवृत्सरक्षताभ्यासान्मृत्युं जयाति निश्चितम । 
तंस्मादतिप्रयत्तेन सापयेयोगसाधकः ॥ ९३ ॥ 


६६०) शिवसादहेला:। [ ह्तीय- 


॥ ५६. 


वषत्यक्ृतास्यातारुरवो भवाते ध्रुव । 
अषिमादिगुणान्‌ रुब्ध्चा नितश्ततगणः स्वयम्‌ ५४॥ 
जो पहिले कहे हुए अभ्यासकों नित्य छः मास करे तो सब 
रोगोंका नाश होजाथगा और सब पापसे मुक्त होजायथ और 
उसी अभ्यासको एक वर्ष करे तो मृत्युकी निश्वय जीत ले इस 
हेतुसे साधक इस क्रियाका यत्र करके अवश्य साधव करे ओर 
यदि इसका अ)पास तीन वर्ष करे तो निश्चय भैरव हो जाय 
ओर अष्सिद्धिका लाभ होय ओर सर्व भ्रूतगण आपही वशमें 
हो माय ॥ ९२-९४ ॥ 
रसनायूछगां छत्वा क्षणाप यदि तिष्ठति । 
क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिमृत्युनरादिमिः ॥ ९५५ ॥ 
. थोगीकी निह्ा यदि क्षणमात्र ऊपर स्थिर होजाय तो उसी 
क्षणसे सर्व व्याधि ओर वृद्धावस्था और मृत्युका नाश होचाय 
तातय यह है कि खेचरी मुद्रासे किचितमानती अमृतपान कर 
छैगा तो उसकी मृत्यु न होगी ॥ ९५ ॥ 
रसनां प्राणसंयुक्तां पीड्यमानां विचिन्तयेत्‌ | 
न तस्य जाय॑ते मृत्युः्सत्य सत्यं मयोदितम ॥९६॥ 
जिह्माको प्राणसहित पीडित करके जो पुरुष अह्रन्ध्में 
ध्यान संयुक्त स्थिर करेगा हे देवी ! हम वारवार कहते हैं कि 
निश्चय उसकी मृत्यु न होगी ॥ ९६ ॥ 
एवममभ्यासयोंगेन कामदेवों द्वितीयकः । 
न क्षुघा न तृपा निद्ठा नेव सूर्च्छा प्रजायते ॥ ९७ ॥| 


पठल ,३. ] भाषादाकासंाहता ( ६१) 
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इस योगाशयाससे जो पाहैले कहा है वह पुरुष दूसरा 
कामदेव होजायगा अथीत कामदेवके समान शोमित होगा ओर 
उसको क्षुधा, तृषा, निद्रा, मूर्छां कभी न उलन्न होगी ॥९७॥ 
अनेनेव विधानेन योगीन्द्रोउपनिमण्डले । 
भवेत्स्वच्छन्द्चारी च स्वापत्परिवार्नितः ॥ ९८ ॥ 
न तस्य पुनरावृत्तिमोंदते स सुरेरापि ! 
पुण्यपापेन लिप्येत एत्तदाचरणेन सः ॥ ९९ ॥ 
इस विधानसे योगी संसारमें सबे दुःखसे रहित होके स्वेच्छा-- 
चारी हो जायगा और इस आचरणंसे योगी पुण्यपापमें लिप्त 
नहीं होगा न फिर संसारमें उसका जन्म होगा ओर देवतोके 
साथ आनन्द पूर्वक विचरेगा ॥ ९८ ॥ ९९ ॥ 
सिद्धासनकथनम । 
चतुरशञत्यासनाने सन्ति नानाविधाने च। 
तेभ्यअ्तुष्कमादाय मयोक्तानि ब्रवीम्पहस ॥ 
सिद्धासन ततः पद्मासन चोग्रे च स्वास्तिकस्‌ ३०० 
बहुत प्रकारके चोरासी आसन है उनमें उत्तम जो चार 
आसन हैं उनको हम कहते हैं-सिद्धासन, पत्मासव, उथासन, 
स्वस्तिकासनतालये यह हैं कि ओर आसन करनेसे नाडी शुद्ध 
होती है परन्तु यह चार आसनसे वायु धारण करके बेठनेमें कष्ट 
नहीं होता ओर प्रधान नाढी शीघ्र वश हो जाती है ॥ ३०० ॥ 
योनि संपीडय यत्नेन पादमृकेन साधकः ! 
मेद्ोपारे पादमूर्ु विन्यसेत्‌ योगवित्‌ सदा ॥ ३०१॥ 


(६२ ) शिवसाहता, | [ हृतीय-- 
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ऊध्व निरोक्ष्य भूमध्यं निश्नलः संयतेन्द्रियः । 
विशेषोष्वक्रका यश्ध रहस्युद्रेगवानतः | 
एतत्तसिद्धासनं जेये सिद्धानां सिद्धिदायकस्‌॥१ ०श॥ 
योगवेत्ता साधक पादमूल अथांत एडीसे योनिस्थानको 
पीडित करे ओर दूसरे पादके एडीको मेद््‌ अर्थात्‌ लिंगके मूल 
स्थानपर रक्‍्खे ओर ऊपर क्षके मध्यमें विश्व हाष्टे रक्खे 
जितेन्द्रिय पुरुष विशेष सीधा शरीर करके विधानपूर्वक वेगव- 
जिंत सावधान हेके बेंठे इसको सिद्धासन कहते हैं, यह आसन 
सिद्धोंकी सिद्धि देनेवाला है ॥ १०१ ॥ ३०२॥ 
येनाथ्यासवशात्‌ शीघ्र योगनिष्पत्तिमाप्रुयात्‌ । 
सिद्धासन सदा सेव्यं पवनाभ्यासिना परस्‌ ॥१० हे॥ 
इस अभ्याससे जो पहिले कहा है शीघ्र योगका ज्ञान होता है 
इस हेतुसे यह सिद्धासन पवनाशयासीको सदा सेवनेके योग्यहि॥ 
येन संसारस॒त्सज्य भते परमां गतिम्‌ । 
नातः प्रतर गरह्ममासनं विद्यते ध्रुवि ॥ 
येनाजु ध्यानमात्रेण योगी पापादिसिच्यते ॥ १०४ ॥ 
इस सिद्धासनके प्रभावसे साधक संसारको छोडके परमगतिकों 
पाता है ओर इससे उत्तम वा गोष्य संसारमें दूसरा आसन. नहीं 
है जिसके ध्यानमात्रसे योगी सर्वपापसे सुक्त होनावा है १०४ 
/ पद्मासनकृथनम्‌ | न्‍ 
उत्तानो चरणों कत्वा ऊरुसंस्थो प्रयत्नतः । 
ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी कत्वा तु ताइझी ॥१०५ 


पठल ३. | भाषादांकासाहता । ( दे 2 
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नासाग्र विन्यसद्यई दन्‍्तसूरल व जिह्या । 

उत्तोल्य चिबुकं वक्ष उत्थाप्य पवन शनेः॥ १०६३॥ 

यथाशक्त्या समाकृष्य पूरयेदुदर शने 

यथाशक्तयेव पश्चात रेचयेद्विरोधतः ॥ ३०७ ॥ - 

इद पद्मासन प्रोक्त सवव्याधिविनाशनत्‌ । 

दुलभ येन केनापि घीमता लमभ्यते परण ॥३०८ ॥ 

दोनों चरणको उत्तान करके यतलसे ऊरू अर्थात्‌ जंधापर 
रक्‍्खे उसी प्रकार दोनों हाथको सीधा करके ऊरूके मध्य॑में 
रखे ओर नांसिकाके अग्रभागमें शष्टि और दांतके मूलमें जिह्मा 
स्थित करे ओर वक्ष अर्थात्‌ हृदयस्थान चिब्रुक अथोच ठोडी 
स्थापन करे ओर अपानवायुको उठाके प्राणको शनेःशनेः यथा- 
शक्ति पूरक करके धारणा करे पश्चात पीरे धीरे रेचक अर्थात्‌ 
वायुकों त्याग दे इसको पद्मासन कहते हैं। यह स्वेव्याधिका 
नाशक है यह आसन बहुत दुलेभ्न हे परंतु कोई बाद्धिमान साध- 
कको प्राप्त होता है ॥ १०७५-१०८ ॥ 

अनुष्ठान कृत प्राणः समश्चद्धते तत्क्षणात्‌ । 

भवेदभ्यासने सम्यकू साधकृरय ने संशय ॥३०९॥ 

पूर्वोक्त अनुष्ठान करनेसे उत्ती समय प्राण सम होके सुपु- 
ग्णामें प्रवेश- करेगा अश्याससे साधकका दायु सम होजायगा 
इसमें संशय नहीं ॥ १०९ ॥ ह 

पह्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः । , 

प्रयेतुस विमुक्तः स्यात्सत्य पत्यंपृदाम्पस ॥)१०॥ 


(६४ ) शिवसंहिता । [ ज्तीय- 


ईश्वर शरीपावंतीजीस कहते हैं-पत्मासनास्थित योगी भाण 
अपानके विधानसे वायु पूरण करेगा सो संसारवन्धनसे मुक्त हो- 
जायगा इसमें संशय नहीं हे हम सत्य रे कहते हैं॥ ११० ॥ 

हि उप्रालझनकथनस्‌ । 

प्रसाय॑ चरणद्न्द्र प्रस्परमसंगृतम। 

स्वपाणिभ्यां ह॒ढं धृत्वा जानूपारे शिरोन्येत्‌॥३११॥ 

आसनोग्रमिदं प्रोक्ते भवेदनिलदीपनम । 

देहावसानहरण पश्चिमोत्तानसंज्ञकम्‌ ॥ ११२ ॥ 

य एतदासन श्रेष्ठ प्रत्यहं साथयेत्‌ सुधीः । 

वायुः पश्चिममर्गिण तरुय सच्चरतति भुव्स ॥ ३१ २॥ 

दोनों चरणोंकोी संग परस्पर लम्बा करके दोनों . हाथोंसे 
बलसे धरे ओर जानूपर शिरकी स्थित करे इसको उद्मरासन 
कहते हैं ओर पश्चिमतानभी संज्ञा है इससे वायुदीपन होता हैं 
ओर मृत्युका नाश करवा है ओर यह सब आसनमें श्रेष्ठ हे 
बाद्धिमान्‌ इसको नित्य साधन करे तो उसका वायु पश्चिममा- 
गंसे अवश्य सच्चार करेगा ॥ १११-१३११३ ॥ 

एतदम्यासशीलानां सर्वसिद्धिः प्रजायते । 

तस्माद्ोगी प्रयत्नेन सापयेत्‌ सिद्धमात्मन॥ ११४॥ 

ऐसे पूर्वोक्त अभ्यासमें जो लोग तत्पर हैं उनकी सर्व सिद्धि 
उत्पन्न होती है इस हतुसे यत्न करके योगी आत्माके सिद्ध 
होनेकी साथना करे ॥ ११४ ॥ । 

गोपनीय प्रयत्तन न देये यर्य कस्य चित । 

येन शीत मरास्तिद्धिभवेहुःखोपंनाशिनी ॥ ११५ ॥ 


पठल ३, ] भाषाषाटीकासाहिता । (६५ ) 
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यह आसन जो पहले कहा है यतलसे गोपनीय है, सबको 
देना उचित नहीं है परंतु अधिकारीको देना योग्य है इससे 
बहुत शीघ्र वायु सिद्ध हो जाता है ओर यह सिद्धि दुश्खके. 
समृहकी नाश कर देनेवाली है ॥ ११५ ॥ 
स्वस्तिकासनफथनम्‌ । 
जानूवोरन्तरे सम्यक्‌ घृत्वा पादतले उभे |: 
समकाय॑ः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्मचनक्षते॥११६॥- 
अनेन विधिना योगी मारुतं साधयेत्‌ सुधीः । 
देहेन ऋमते व्याधिस्तस्य वायुश्र तिध्यति ॥३१७॥ 
सुखासनामिदं प्रोक्त सर्वदुःखप्रणाशनम्‌ । 
स्वस्तिकं योगिभिगेप्यं स्वस्तीकरणसुत्तमम्‌ ३१८ 
जाहु और ऊरुके मध्यमें बरावर पादकों ऊपर नीचे धरे 
ओर समकाय अथाँत्‌ बरावर शरीर करके सुखपूर्वक बेंठे उसकोः 
स्वस्तिकासन कहते हैं इस विधानसे बाद्धिमान्‌ योगी वायुका 
साधन करे तो उसके शरीरमें व्याधि प्रवेश नहीं करती और 
उसको वायु सिछ हो जाती है इसको सुखासन कहते हैं; यह 
सबे दुःखका नाशक है यह स्वस्तिकासन योगीलोगोंकी गोप्य 
रखना उचित है इस कारणसे कि उत्तम कल्याणका कारक है! 


हति श्रीशिवसदिताणं दृ्गौरीखंवादे योगाम्पाद- 
दरवकथन भनाप्त ठुद्दीयपथछः सप्ताप्तर ॥इ॥ 


( ६६ ) शिवसंहिता । [ चतुर्थ 


अथ चतुर्थपटलः ४. 
अथ सुद्राकंधघनम्‌ । 
आदो प्रकयोगेन स्वाधारे प्रयेन्मनः 
गुदमेद्रान्तरे योनिस्तामाकुश्च्य प्रवतेते ॥ १ ॥ 


पहिले पूरक योग विधानसे,आधारपत्नमें वायुकी मन सहित 
'पूरक करके स्थित करे ओर शुद्यामेढ़के मध्यम जो योनि स्थान 


है उसको यबते आकुश्वन करेेंमें प्रवृत्त होय ॥ ३ ॥ 
योनिम्रद्राकथनम्‌ । 


ब्रह्ययोनिगत ध्यात्वा काम कन्दुकसन्निभम । 
सयकेटिप्रतीकाशं चन्द्रकोटिप्तुशीतछूम्‌ ॥ २॥ 
तस्थोष्वे तु शिखा सूक्ष्म चिह्रपा परमा कछा । 
तया सहितमात्मानमेकीथूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ हे ॥ 
तल्ययोनिके मध्यमें कामपुष्प अर्थात्‌ कामबाणके समान कोटि 
सूर्यके सहश प्रकाश और कोटि चंद्रमाके समान शीतल काम- 
देवका ध्यान करे ओर उसके ऊर्ब॑प्ागर्मे सूक्ष्म ज्योतिशिखा 
चेतन्यस्व॒रूपा प्रमाशक्तिसहित एकप्रमात्माका चिन्तन करे ॥ 


गच्छति ब्रह्ममार्गेण लिड्रत्यक्रमेण वे । 
सुयकोटिप्रतीकाशं चन्द्रकोटिसुशीतरूम्‌ ॥ ४ ॥ 
अमृत तद्धि स्वगेस्थ॑ परमान्द्रक्षणम । 

चैतरक्त तेनसाढ्यं सुधाधाराप्रवर्पिणम्‌ । 

पीता कुछामृ्त दिव्य पुनरेव विशेत्कुछम ॥ ५ ॥ 
उसी मह्मयोनित्ते जीव सुपुम्धा रन्ध्रद्वारा कमसे तीन लिड् 


पठल ४. ] भाषाटीकासदिता ६ ६७ ) 
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अथांच स्थूल सूक्ष्म कारणस्वरुपस प्रथान करता है ओर 
स्वस्थ अमृत प्रम आनन्दका लक्षण श्रेव रक्त वर्ण कोदि- 
सूर्यके सहश तेज प्रकाश ओर कोटि चन्द्रमाके समान शीतल 
सुधाधारावर्षी दिव्यकुलामतकों पाव करके फिर योनिमण्डलमें 
र्थित होजाता है ॥ ४8 ॥ ५ ॥ 


पुनरेव कुल गच्छेन्मात्रायोगेन नान्‍्यथा । 

सा च प्राणसमाख्याता ह्स्मिस्तन्जे मयोदिता ॥६॥ 

पुनश्रलीयते तस्यां कालस्यादिशिवात्मकृम्‌ ! 

योनिम्वुद्गरा परा होषा बन्धस्तस्याः प्रकीर्तितः ॥ ७॥ 
 तस्यार्तु बन्धमात्रेण तन्नास्ति ये न साधयेत्‌ ॥८॥ 


बक्नयोनिसे भ्राणायामयोग करके भाण जाता है इस तंत्रमें 
जो हमने कहा है उस बल्लमोनिको भाणके समान कहते हैं ॥ 
फिर तीसरे वार काल अभि आदि शिवात्मक जीव प्रस्थान 
पूर्वक चन्द्रमण्डलमें दिव्य अमृतपान करके फिर बल्मयोनिम्मे 
'लय॑ हो जाता हे । हे देवि | इस बन्धकों योनिसुद्रा कहते हैं, 
केवल बन्धमात्रसे संसारमें असाध्य कोई वस्तु नहीं है अर्थात्‌: 
सब सिद्ध हो सकता है ॥ ६-< ॥ ह 


छिन्नरूपास्तु ये मन्तराः कीलिताः स्तंभिताश् ये। , 
दगधा मन्त्राः शिरोहीना मलिनास्तु तिरस्कृता॥५९%॥। 


मन्दा बालास्तथा वृद्धाः प्रोढा योवनगर्विताः । 
भेदिनों अमसंयुक्ताः सप्ताई सूछिताद ये ॥ १० ॥ 


(६८ ) 
अर्पक्षे स्थिता ये च निर्वीर्याः सत्तवानिताः । 
तथा सत्त्वेन हीनाञ्व खण्डिताः शत्तथा क्ृता॥११॥ 
विधिनानेन संयुक्तः प्रभवन्त्याचिरेण तु । 
सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे गुरुणा विनियोजिताः ॥ १२॥ 
यद्यदुच्चरते योगी मंघरूप॑ शुभाशुभम ।. 
तत्सिल्नि समवाप्रोति योनिमुद्रानिबन्धनात्‌॥ १३ ॥ 
दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 
ततो मंत्राधिकारा्थमेषा सुद्गा प्रकीर्तिता ॥ १४ ॥ 
जो मन्त्र छिन्नरूप हैं ओर कीलित हैं स्तम्भित हैं ओर जो 

मन्त्र दुग्ध हैं शिरोहीन हैं मलीन हैं और जिनका अनादर हैं 
ओर मन्द हैं बाल हैं वृद्ध हैं प्रोढ हैं ओर जो यौवनगर्वित हैं और 
भेदित हैं भमसंयुक्त हैं सप्ताहसे मूछिंत हैं ओर जो शबुके पक्षमें 
हैं निरवीय हैं सत्वराहित हैं सण्डित हैं सो खण्ड होगये हैं इस 
विधिसे युक्त होके साधन करनेसे शीघ्र प्रकषे करके सिद्ध हो 
जायगा। सुरुशिक्षासे सब सिद्ध ओर मोक्षग्रद होता जाता है। 
योगीसे जो मन्त्र शुत्त वा अशुभरूप उच्चारण होता है सो सब 
योनिसुद्गाके बन्धनमात्रसे सिद्ध हो जाता है विधानपूवक मैत्रके 
अधिकाराथ णरुको उचित है कि इस योनिसुद्राके दीक्षाका 
अभिषेक सहस्रधा शिष्यको करे ॥ ९--१४ ॥ 
अह्नहत्यासइस्राणि बैलोक्यमपि पातयेत्‌ । 
.नासो ठिप्यति पापेन योनिमुद्वानिबन्धनात्‌ ॥१५॥ 
. यदि एक सहस्र बलह्नहत्या करे ओर च्रेलोक्यकाभी घाद 


् ० रा 
शिवसंद्िता ।  चतुथ- 
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पटल ४, ] भाषाटीकासादिता । (६९ ) 
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कर दे अर्थात प्राणिमात्रका नाश कर दे तोभी वह इस योनि- 
मुद्रके बन्धमात्रसे पापमें लिंध न होगा ॥ १५ ॥ 
गुरुहा च सुरापी न्चृ स्तेयी च्‌ गुह्तल्पगः । 
एतेः पापन बध्येत योनिमुद्रानिबन्धनात ॥ १६ ॥ 
गुरुघातक मद्यपाई चोर सुरुकी शब्पामें रमणकरनेवाला 
ऐसे अनेक पातकसेभी साधक योनिसुद्धके बन्धप्रभ्[वसे बन्धा- 
यमान न होगा ॥ १६ ॥ 
तस्मादभ्यासन नित्य कृतंव्यं मोक्षकाश्षिमिः । 
अभ्यासानायते सिदछ्िरम्पातान्पोक्षमापुयात्‌॥१७॥ 
'. इस हेतुसे मोक्षकांक्षीको उचित है कि नित्य अभ्यास करे 
आ)याससे सिद्धि होती है और अ्यासहीसे मुक्ति प्राप्त होतीहे॥ 
संबिदं लमते5भ्यासात्‌ योगोभ्यातात्यवतते । 
मुद्रिणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्रायुसाधनम्‌ ॥ १८ ॥ 
काल्वश्चनमभ्यातात्तथा मृत्युज्ञयो भवेत्त्‌ । 
वाझासैदधिः कामचारेत्व॑ भवेदभ्य|सयोगत्तः ॥ १९॥ 
अभ्याससे जान प्राप्त होता हे ओर अभ्याससे योगमें प्रवृत्ति 
होती है ओर अफ्याससे सुद्रा सिझ होती है ओर अम्याससे 
चायुका साधन होता है ओर अभ्याससे मनुष्य कालसे बचता 
है और अभ्यासहीसे मृत्युश़्थ हो जाता है ओर अम्यासयो- 
गसे वाक्यसिद्धि और मनुष्य इच्छाचारी हो जाता है तात्पर्य 
यह हे कि सब वर्तुके सिद्धिका कारण अभ्यास है इस हेतुसे 


(७० शिवसंहिता । [ चंदुय- 
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आलस्पको छोडके जिस वस्तुमें मलुष्य अभ्यास करेगा वह, 
अवश्य सिद्ध हो जायगा ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

योनिमुद्रा परं गोप्या न देया यस्य कस्याचित्‌ । 
. सर्वथा नेव दातव्या प्राणेः कण्ठगंतेरापि ॥ २० ॥ 

यह योनिसुद्रा परम गोपनीय है अनधिकारीकों कदापि नदे 
यह सर्वथा देनेके योग्य नहीं है यदि कण्ठगतभ्राण होजाँय तोभी . 
देवा उचित नहीं है ॥ २० ॥ । 

आधुना कथायैष्यामि योगप्रिद्विकरं परम ! 

गोपनीय सुसिद्धानां योग परमदुर्लभग्‌ ॥ २१ ॥ 

हे देषि ! अब जो योग कहेंगे वह परम सिद्धिको देनेवाला है 

सिद्ध लोगोंको गोप्य रखना इस परम दुरेभ योगका उचित हे ॥ 


सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जामार्ति कुंण्डली । 

तदा सर्वाणि पद्मानि भिल्चन्ते ग्न्थयो5पि च ॥२२॥ 

सरुके प्रसाद निद्विता कुण्डालिनी देवी जब जागृव होती 
है तव से पन्न ओर सवे बंथी वेधित हो जाती हैं अर्थात सु म्णा- 
रन्भ्रद्वारा प्राणवाय बह्नसन्धपर्येत सथ्चार करने लगजाता है २२ 

तस्मात्सर्वप्रयत्नेन प्रयोधयितुमी धरीम्‌ । 

त्रह्मरन्भसुखे सुर्ता सुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 

इस कारणसे यत्रपूर्वक अल्नरन्ध्रके मुखमें जो इंश्वरी कुण्ड- 


लिनी देवी शयन करती हैं उनको उठानेके अर्थ मुद्राका अभ्यास 
करना उचित है ॥ २३ ॥ 


पटल ४. ] भाषादीकासाहता । ( ४१) 
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महामुद्रा महावबन्धो महावेधश्व खेचरी । 
जालन्धरों मृलबन्धा विपरातकृ(तिस्तथा ॥ घछ ॥ 
उड्डानं चेव वच्रोडी दशमं शक्तिचालनम्‌ । 
इद हि मुद्रादशकं सुद्राणामृत्तमोत्तमस ॥ २५ ॥ 
अब उत्तम सुद्राबन्ध वेध कहते हैं-महा मुद्रा, महाबंध,महा- 
वेब, खेचरीमुद्रा, जालन्धरबन्ध, मूलबन्ध, विपरीतकरणी- 
मुद्रा, उड्डानवंध वज्जोलीमुद्य, दशवीं शक्तिचालन मुद्रा ये द्शों: 
मुद्रा सबमे अतिउत्तम हैं ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
> महामद्राकथनम्‌ 
महासुद्रां प्रवक्ष्याम तस्नरे5स्मिन्मम वे । 
यां प्राप्य तिद्धाः तिद्धि च कपिलायाः पुरा गताः२६ 
हे प्रिये | इस तन्त्रम महामुद् जो हम कहते हैं इसको 
लाभ करके पू्े कपिल आदिक सिद्ध भये ॥ २६ ॥ 
अपसब्येन संपाड्य पादसूलेन सादरमस्‌ | 
गुरूपदेशतो याने गुदमेद्रन्तराल्गाम ॥ २७ ॥ 
सत्य प्रसारित पादं धृत्वा पाणियुगेन वे । 
नव द्वाराणि संयम्य चिब्रुक॑ हृद्योपारि ॥ २८ ॥ 
. चित्त चित्तपथ दत्त्वा प्रभवेद्ायुसाधनम्‌ । 
महास॒द्रा भवेदेषा सवेतन्नेषु गोपिता ॥ २९ ॥ 
वामाड़न समभ्यस्य दक्षाड्ेनास्यसेत्पुनः 
प्राणायाम सम कृत्वा योगी नियतमानस्तः ॥ ३० ॥ 
वामपादके एडीसे सदा ओर मेढ़के मध्यमें जो योनि हे 


६ ७२ १ कं शवसाहता । | चतुर्थ - 
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उसको आदर सहित सुरुके उपंदेशपूर्वक पीडित करे अरथाव 
दवावे ओर दक्षिणपाद पसारके अथांत्‌ हम्बाकरके दोनों 
शाथोंसे धरे ओर नव द्वारोंकी रोक करके चिब्रुक अर्थाव्‌ 
ठोडीको हद॒यपर स्थित करे ओर चित्त वृत्तिको चेतन्यमें स्थिर 
करके वायुका साधन करना उचित है। यह महासुद्रा सर्वतन्त्रोंके 
अभाणसे गोप्प है पहिले वार्मांगसे आयास करके फिर दक्षिण 
अंगसे अभ्यास करे योगी स्थिरछ्ुद्धिको उचित है कि इस प्रका- 
रके प्राणायामकी सम करे ॥ २७-३० ॥ 


अनेन विधिना योगी मन्द्भाग्योषपि सिध्यति | 
सवर्तिमेष नाडीनां चालनं बिन्दुमारणम्‌ ॥ हे १ ॥ 
जीवन तु कपायस्य पातकानां विनाशनम्‌ । 
कुण्डलीतापन वायोमत्रह्ारन्ध्रप्रवेशनस ॥ ३२॥ 
सवृशगोपशमन जठराभिविवर्घनम्‌ । 
वषुषा कान्तिममछां जरामृत्युविनाशनम्‌ ॥ हेडे ॥ 
वांछिताथेफल सोख्यमिद्रियाणाश्र मारणम्‌ । 
एतदुक्ानि सर्वाणि योगारूढस्प योगिनः । 
भवेद्भ्यासतो5वरयं नाभ कायो विचारणा ॥ ३७ ॥ 
इस विधानोंसे मन्दभाग्य योगीगी सिझछ होजायगा ओर 
इस महामुद्राके प्रभावसे से नाडीका चलन सिछ होजायगा 
ओर बिदु स्थिर होगा और जीवनको आकर्षित रक्‍्खेगा ओर 
सर्व पातकका नाश हो जायगा ओर कुण्डलनीकों हठात्‌ उठाय 
बाचुको बह्रन्धमें प्रवेश करेगा ओ जठरात्रि प्रज्वलित होके 


पटल ४, ] भाषाटीकासहिता । € छट्टे 
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-सर्वेरोगोंका नाश कर देगा ओर शरीरमें सुन्दर कान्ति होगी 
ओर वृद्धावस्थासहित मृत्युका नाश हो जायगा और सुखस- 
हिंद वाड्छित फल लाभ होगा ओर इन्द्रियोंका निग्रह रहेंगा 
यह सब जो कहा है सो योगारूढ योगीको अभ्पाससे वश हो 
जाता हे इसमें संशय नहीं है निश्चय है ॥ २३-३४ ॥ 
गोपनीया प्रयत्नेन सुद्गे्य सुरपूजिते । 
यान्तु प्राप्य भवाम्भोधेः पारं॑ गच्छानित योगिनः ३े५ 
मुद्रा कामदुषा होषा साधकानां मयोदिता । 
गुप्ताचारेण कतथ्या न देया यस्य कस्पचित्‌॥ हे ९॥ 
है सुरपूननिते देवि ! यह मुद्रा यत्न करके गोपनीय है योगी 
लोग इसको लात करके संसाररूपी समुद्रके पार होजाते हैं। देवि] 
' यह मुद्रा जो हमने कही है साधकोंकों कामधेलुरूप है अर्थात्‌ 
वाझ्छितफलकी दाता है इसको झुप्त करके अथोत्त आयात 
करना उचित हे ओर सबको अथोत्‌ अनधिकारीको देना उचित 
नहाँ है ॥ ३२५०-३६ ॥ 
महावन्धकथनम्‌ । 


ततः प्रतारितः पादो विन्यस्य तमुरूपारे ॥ ३७ ॥ 

. गुदयोनि समाकुंच्य कृत्या चापानसूच्वंगस्‌ । 
योजयित्वा समानेन कृत्वा प्राममधोशुखस्‌ ॥ डे८ ॥ 
बन्धयेद्ध्व॑गत्यर्थ प्राणापानेन यः सुधीः । 
कथितो5यं महाबन्धः सिद्धिमागप्रदायकः ॥ ३९ ॥ 
नाडीनालादसब्यूहो मृधोने यान्ति योगिनः। 
उभाभ्यां सापयेत्पद्भयामेकेक सुप्रवत्ततः ॥ ४० ॥ 


(७४) शिवसंदिता। [ चतुर्थ- « 


तदनंतर पादकों प्रसारके अर्थात्‌ फेलाके दक्षिण चरणकों 
वाम ऊरुपर स्थित करके ओर सुद्ष ओर योनिको आकुश्चन 
करके अपानको ऊध्व करके समानवायुके साथ सम्बन्ध करके 
ओर प्राणवायुकी अधोमुख करे यह बन्ध प्राण अपानके ऊ्व 
ग॒तिके हेतु बुद्धिमान साधकके प्रति कहा हे ओर यह महाबन्ध 
सिद्धिमार्गंका दाता है ओर योगी छोगोंके समूह नाडियोंके इस 

ब॑न्धसे ऊपरको गमन करता है यह दोनों मुद्रा ओर बन्ध एक 

एकको दोनों अंगसे यत्न करके करना उचित है ॥३७-४० ॥ 

भवेदभ्यासतो वायुः सुषुम्गामध्यसद्भुतः । 

अनेन वृषुषः पुष्टिहबन्धो5स्थिपज्चधरे ॥ ४१ ॥ 

संपूणहदयों योगी भवन्त्येतानि योगिनः । 

बन्धेनानेन योगीन्द्रः साधयेत्सवंमीप्सितम ॥ ४२ ॥' 

आयाससे प्राणवायु सुषम्णाके मध्यमें स्थित होगा ओर 
इस महाबन्धके प्रभावसे शरीर पुष्ट रहेगा ओर हस्तिपंजर 
ओर शरीरका सब बन्ध हृढह अथोंत्‌ बालिश हो जायगा ओर 
योगीका हृदय सनन्‍्तोषसे पूर्ण और आनन्दित रहेगा यह सब 
. योगीकों इस महाबन्धके प्रभावसे स्वयं छाभ हो नायगा ओर 

इसी बन्धके साधनसे योगी अपनी इच्छाकें अलुसार सब सिद्ध 
कर लेगा ॥ ४१ ॥ 2२॥, 
महाविधकथनम्‌ । 

अपानप्राणयोरेक्‍्यं कृत्वा जिश्ववनेथवारि । 

महावेधस्थितो योगी कुशिमापूर्य वायुना । 

स्फिचो संत्राडयेद्ीमान्‌ वेधो5य कीर्तितों मया-४४ 


पटक ४. ] भाषाटीकासाहिता । ( ७० ) 
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है त्रिश्नवनेश्वरी |! अपान ओर प्राणकी एक करके महा- 
वेध स्थित योगी उदरकी वाझुसे पूर्ण करके बुद्धिमान दोनों 
स्फिच अर्थात्‌ पार्थंकों ताडन करे इसको हमने वेध कहा है ४ रे॥ 

वेधेनानेन संविध्य वायुना योगिपुद्भवः । 

आन्यि सुषुम्णामार्गेण अह्मग्रंथि मिनत्त्यतों ॥ ४४ ॥ 

बुद्धिमान योगी इस वेधकी गोपिद करके सुषम्णारन्भ्रद्यारा 
बह्लमंथिकों भेदन करता है ॥ ४४ ॥ 

यः करोति सदाभ्यास महावेध॑ सुगोपितश । 

वायुत्तिद्धिर्भवेत्तरय जरामरणनाशिनी ॥ ४५ ॥ 

जो मनुष्य इस उत्तम महावेधकी गोपित करके सवेदा अभ्यास 
करेगा उसकी जन्ममरण वाशिनी वायुसिद्धि हो जायगी॥४५॥ 

चक्रमध्ये स्थिता देवाः कम्पन्ति वायुताडनात्‌ । 

कुण्डल्यपि महामाया केछासे सा विछीयते ॥ ४६ ॥ 

शरीरस्थचक्रमें जो देवता हैं वह वायुके ताडनसे कम्पाय- 


मान होते हैं ओर महामाया कुण्डलिनी देवी केंठास अथोत 
बह्लस्थानमें लय होती है। तात्पर्य यह हे कि चकर्थित देवता 
अर्थात्‌ गणेशजी बल्ला विष्णु महांदेवजी मायाधीश ज्योति- 
स्वरूप ईश्वर कमसे आधार स्वाधिष्ठान मणिपूर अनाहत विशुद्ध 

आज्ञा चक्रमें जो स्थित हैं वायुके वेगसे चक्ररन्धकों छोड देंते 

हैं तब वायुका प्रवेश होता है इस हेतुसे यह महावेध अवश्य 

करना उचित हैं ॥ ४६ ॥ 


(७६) शिवसंदिता । [ चतुध- 
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महासुद्रामहाबन्धी निष्फो वेधवार्नितों । 

तस्माद्ोगी प्रयत्नेन करोति त्रितयं क्रमात्‌ ॥ ०») 
महामुद्रा और महाबन्ध विना वेधके निष्फूल हैं अर्थात्‌ 
वेध न करनेसे सुद्रा और बन्धका कुछ फल न होगा इस हेतुसे 
'योगीकी उचित है कि यत्रपूवेकक्रमसे तीनोंका अ)यासकरे ॥ 

एतन्नयं प्रय॒त्नेन चतुवारें करोति यः। 

पण्मासाभ्यन्तरं सृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ४८॥ 

जो यह मुद्रा बन्च वेध तीनोंका अभ्यास यल करके रात्रि 
दिवसमें चार वार करेगा सो छः मासमें निश्चय मृत्युकी जीते 
लेगा इसमें संशय नहीं है ॥ ४८ ॥ 

एतत्रयर्य माहत्म्य॑ सिद्दो जानाति नेतरः । 

यज्ज्ञात्वा साधकाः सर्वे सिद्धि सम्पकू छभान्ति वै४९ 

यह तीनोंके माहात्म्मकी सिद्ध छोग जानते हैं इतर लोग 
अर्थात्‌ संसारिक मलुष्य नहीं जानते इसके जानलेनेसे साधक 
लोगोंकी सर्वे सिद्धि लाभ होती है ॥ ४९ ॥ 

गोपनीया प्रयत्नेन साधकेः सिद्धिमीप्सुमिः । 

अन्यथा च न सिद्धिः स्थान्मुद्राणामेष निश्यय/॥५ ०॥ 

सिद्धिकांक्षी साधकको उचित है कि यह सब मुंद्रेको यत्न- 
पूर्वक गोप्य रक्खे इनको प्रकाश करनेसे कृदापि सिद्धि न होगी 
यह निश्चय है ॥ ५० ॥ को 


पठल ४५] माषाटीकासहिता | (७७) 
गंगा ्नन्ट 
भ्रुवोरन्‍्तगंता दाशि विधाय सुहृठां सुधीः ॥ ५१ ॥ 

उपविश्यासने बच्चे नानोपद्ववार्नितः । 

रुम्बिकोध्व॑ स्थिते गते रसनां विपरीत्गास ॥५६२॥. 

संयोजयेत प्रयत्नेन सुधाकूपे विचक्षणः । 

मुद्रेषा खेचरी पोक्ता भक्तानामजुरोधतः ॥ ५३ ॥ 

सिद्धीनां जननी होषा मम प्राणाधिकश्रिया ! 

निरन्तरकृताभ्यासात्पीयूषं प्रत्यहं पिबेत्‌ । 

तेन पिग्रह॒सिद्धिः स्थान्मृत्युमातड्रकेसरी ॥ ५४ ॥ 

बुद्धिमान साधक दोनों भ्रू अर्थात्‌ हुक्ुदीके मध्यमें हृढ 
करके दृष्टिको स्थिर करके और नाना उपद्रव रहित होके वज्ञ[+- 
सन अथांत्‌ सिद्धासनसे स्थित होयके जिहाकी विपरीत अर्थात्‌ 
ऊपर सुधाकूपरवरूप ताल्‌विवरमें यत्नसे बुद्धिमान साथक सेयो- 
जित करे अर्थात्‌ संबन्ध करे। हे पार्वति ! भक्तोंके प्रति हमने 
प्रकाश करके यह खेचरी मुद्रा कही है यह खेचरीमुद्रा स्वे- 
सिद्धिकी माता है ओर हे देवी | हमको प्राणसेत्ती अधिक पिय्‌ 
है जो निरन्तर इस अभ्याससे नित्य अमृतपान करता हे उस. 
कारणसे शरीर सिद हो जाता है अर्थात नाश बहीं होता और 
मृत्युरूप हस्तीका यह खेचरीरुपी सिंह हन्ता है॥५१--०४॥ 

आपविन्नः पवि्नो वा सवृविस्थां गतो5पि वा । 

खेचरी यस्य शुद्धा तु स शुद्धो नाव संशय+ः ॥%०॥ 

अपवित्र होय वा पवित्र होय अथवा किसी अवस्थामें होय 


( ७८ ) शिवसंहिता । [ चतु्- 


जिसको यह खेचरी मुद्रा सिद्ध है यह सबेद शुद्ध हे इसमें . 
संशय नहीं है ॥ ५५ ॥ 

क्षणा् कुरुते यस्तु तीरत्वां पापमहार्णवम्‌ | 

दिव्यभोगान्‌ प्रभुक्ता च सत्कुठे स प्रभायते॥९६॥ 

जो इस खेचरीमुद्गाको क्षणार्पी करेगा वह महापाप साग- 
रके पार होके सुसपूर्वक स्वगेंका भोग भोगेगा पश्चात्‌ उत्तम 
कुलमें उसका जन्म होगा ॥ ५६ ॥ 

मुद्रषा खचरा यस्तु सुस्थाचितो हतन्द्रितः । 
' शात्तत्रह्मगतेनापि क्षणाथे सन्यते हि सः॥ ५७॥ 

जो मनुष्य इस से चरीमुद्गरको स्वस्थ चित्त बल्मपरायण होके 
करेगा उसको यदि शत बल्लाप्ती गतन्नावको आाप्त हों ऐसा 
क्षृंणा्रे प्रतीत होगा ॥ ५७ ॥ 

' गुरूपदेशतो सुद्गां यो वेत्ति खेचरीमिमाम्‌ । 
नानापापरतो धीमान स यातति परमां गतिस॥५८॥ 
गुहूपदेशसे जिसको यह खेचरीमुद्रा लाभ होगी वह यदि 

नानापाप्रत होगा तोभी बुद्धिमान साधक परमगातैकों प्राप्त 
होगा अथांव मोक्ष हो जायगा ॥ ५८ ॥ 
सा प्राणसह॒शी सुद्रा यस्मित्‌ कस्मिन न दीयते । 
प्रच्छायते प्रयत्नेन सुद्गेये सुरपुनिते ॥ «९ ॥ 
है सुरपूर्निते पावंती ! यह खेचरीमुद्र प्राणके बराबर है 
सामान्य मजुष्यको देना उाचेत नहीं है इस सुद्राका यतल करके 
गपित रखनेंमें कल्याण है ॥ ५९ ॥ 


. पढल ४, ] भाषादीकासदिता । (७९) 

व 34 सम बस 

बड़ा गलशिराजालं हदये चिदुक॑ न्यत्ेत्‌ । 
बन्धों जालन्धरः प्रोक्तो देवानामपि दुर्लभः॥ ३६० ॥ 
नाभिस्थवहिजन्तूनां सहुल्लकमलच्युत्तम्‌ । 
पिवेत्पीयूषविस्तारं तदथ बन्धयेदिमस ॥ ६१ ॥ 
सुरुपदेशद्वारा गलाशिराजको बांधके चिबुक अथोत्‌ ठोडीकी . 
हृदयमें स्थित करे इसको जालन्धर बन्ध कहते हैं। यह देवतों- 
कोभी दुर्लभ है नाभिस्थिद जीव जठरानल सहखदल कमलसे 
जो अमृत ख़व॒ता है उसको पान कर जाता है इस हेतुसे यह 
जालन्धरबन्ध क्रना उाचित है। ताल यह है कि नाभिस्थित 
सूर्य अमृतको पान कर जाते हैं इसी कारणसे मृत्यु होती हैं 
इस जालन्धरबन्धके करनेसे चंह्रमण्डलच्युत अमृत सूर्य मण्ड- 
लमें नहीं जाता, योगी आपही पान करके चिरंजीव रहता है ६ १ 
बन्धेनानेन पीयूष॑ं स्वर्य पिबति बुद्धिमान । 
अमरत्वश्व॒ सम्प्राप्य मोदते ध्ृषनतये ॥ ६२ ॥ 

' इस जालन्धरबन्धके प्रभावसे दाद्धिमान्‌ योगी स्वयं अमृत 
पान करता है ओर अमरलकी पायके तीनों छोकमें आनन्द 
यूवेक विचरता हैं ॥ ६२ ॥ े 

जालन्धरो बन्ध एप प्िद्धानां सिद्धिदायक्‌ः । 

अभ्याप्तः कियते नित्य योगिना सिद्धिमिच्छता ५ ३े॥ 

यह जालन्धरबन्ध सिद्धोंकी सिद्धि देनेवाला है इस कारणसे 
सिद्धिकांक्षी योगीको इसका नित्य अन्यास करना उचितंह॥६ ३ 
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(4०) शिवसंदिता। 
* अलबन्थकेनम हे 
पादसूलेन संपीध्य गुदमागेषु यन्न्रितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
बलाद॑पानमादक्षष्य कऊँसादुध्व सुचारयेत्‌ । 
कल्पितो5यं मूलबन्धों जरामरणनाशनः ॥ ६५ ॥ 
पादमूल अर्थात्‌ एडीसे सदामागंको आकुआन करके पीडित, 
करे ओर बलसे अपानवायुकों आकर्षण करके ऊध्वेको हे- 
जाय अर्थाद प्राणके साथ सम्बन्ध करे इसको मूलवन्ध कहते 
हैं यह बन्ध जरा मरणका नाशकरनेवाला है ॥ ६४-६५ ॥ 
अपानप्राणयोरिक्य प्रकरोत्यधिकल्पितम । 
बन्धेनानेन सुतरां योनिमुद्रा प्रसिदरयति ॥ ६६ ॥ 
इस कल्पितबंधसे अपान और प्राणको एक करे और इसी 
मूलबंधके प्रभावसे योनिमुद्रा आपही सिद्ध हो जायगी ॥६६॥ « 
सिद्धायां योनिम॒द्गायां कि न सिध्यति भूतले । 
बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितानिलः । 
पद्मासन स्थितो योगी भ्रुवम॒त्सृज्य वर्तते ॥ ६७॥ 
-योनिमुद्गके सिद्ध होनेसे सिद्ध छोगोंकों इस सेसारमें सब 
सिछ हो सकता है इस मूलबन्धके पसादसे वायुकों योगी जितके 
पद्मासन स्थित होके भूमिकों त्याग देगा और आकाश 
गमन करेगा ॥ ६७॥ 
सुग॒प्ते निर्जने देशे बन्धमेन॑ समभ्यसेत्‌ । 
स्तारसागर तते यदीच्छेद्योगिपुड्रबः ॥ ६८॥ 
पवित्र योगी यदि संसारसागरसे पार होनेकी इच्छा करे तो 


पटल ४. ] भाषाटीकासदहिता । ( ८१) 
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निजन देश आर सुधस्थानम इस मृलबन्धका ओयातस करना 


डाॉचत हैं ॥ ६८ ॥ ; 
विपरीतकरणीसुद्राकथनम्‌ । 


भूतले स्वृशिरो दत्त्वा खे नयेच्चरणद्वयस्‌ । 
विपरीत तिशेषा स्वेतन्तेषु गोफपिता ॥ ६९ ॥ 
साधक अपने शिरको भूमिपर धरे ओर दोनों चरणको 
ऊपर आकाशमें निरालम्ब स्थित करे यह विपरीतकरणी मुद्रा 
सर्वतन्नोंकरके गोपित है अरथात्‌ प्रकाश करने योग्य नहीं है६ ९ 
एतद यः कुरुते नित्यमभ्यासं याममात्रतः । 
मृत्यु जयति योगीशः प्ररुयेनापि सादाति ॥ ७० ॥ 
इस प्रकारसे इस सुद्गराका अन्यास नित्य एक प्रहर करे तो 
योगी निश्चय मृत्युकी जीत लेगा ओर भ्रलयमें उसको कुछ 
कृष्ट न होगा ॥ ७० ॥ 
कुरुतेपत तपान यः सिद्धानां समतामियात्‌ | 
स सेव्यः सवेझोकानां बन्धमेन करोति यः॥ ७१॥ 
जो पुरुष शरीरस्थ अमृतपान करता है उसको सिद्धोंकी 
समता प्राप्त होती है ओर इस सुद्रावंधकों थो करता है वह. 
संवेलोकर्मे पूजनीय है ॥ ७१ ॥ 


उड्धचानवन्धकथनम्‌ । 
नाभेरुध्व॑मंघ्श्ाावे तान॑ पाश्चेममाचरेत्‌ । 
उड़यानबंध एप स्यात्सवेद'खोधनाशनः॥ ७२ ॥ 
उदरे पश्िम तान नाभेरुष्व तु कारयेत्‌ू ।. 
उड्धचानाख्योउत्र बन्धोडय मृत्युमांतड़केसरी॥७३॥ 


पा 34444 2 / शक. 
नामिसे ऊपर ओर वीचेको आकुश्चन करे इसको उद्यान 
बन्ध कहते हैं यह दुःखंके समूहकों नाश करनेवाला है उदरकों 
यीछे आकृप॑ण करें ओर नाभिसे ऊपर भागमें आकुश्चन करे 
यह उड्डयानबन्ध है ओर मृत्युरूपी मातड्का नाश करनेवाला 
यह बन्धरूपी सिंह है॥ ७२॥ ७३ ॥ 
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नित्य यः कुरुते योगी चतुर्वारं दिने दिने। 
तस्थ नाभेस्तु शुद्धिः स्थायेन सिद्दों भवेन्मरुत७४ 
जो योगी नित्य इस बन्धको चार वार अभ्यास करेगा 
उसका नाभिचक शुद्ध होके वायु सिद्ध हो जायगा ॥ ७४ ॥ 
पण्मासमभ्यसन्योगी सृत्युं जयति निश्चितम । 
तस्थोद्रामिज्व॑ऊति रसबृद्धिः प्रभायते ॥ ७५ ॥ 
योगी यदि छः मास इस बन्धका अभ्यास करे तो निशय 
अत्युको जीव लेगा ओर उसका जठरानढ विशेष प्रज्वलित 
होगा ओर रसकी वृद्धि उत्पन्न होगी ॥ ७५ ॥ ' 
'अनेन सुतरां सिद्धिर्षिंगहस्य प्रज[यते 
रोगाणां सैक्षयश्चापि योगिनों भवाति शुवस्‌ ॥ ७६ ॥ 
इस उदड्डयानवन्धके प्रभावसे योगीका शरीर आपही सिद्ध 
हो जायगा अर्थात्‌ अमर हो जायगा ओर रोगोंका निश्चय क्षय ' 
'हो जायगा ॥ ७६ ॥ हे 
गुरोलब्ध्या प्रयृत्नेन साधयेत्त विचक्षणः । 
'निजने सुस्थिते देशे बन्ध॑ परमदुलभम् ॥ ७७ ॥ 


पठल ४ ] भाषादीकासाहिता। € <३) 


सुरुसे यत्र पूवक इस प्रमदुरल॑म्त वन्धकों छात्र करके बुद्धि 

मान साधक एकान्त स्थानमें स्वस्थाचित्त होके साधव करे ७७ 
चज्जोलीसुद्राकधनम । कि 

वज्रोली कथयिष्यामि संसारधान्तनाशिनीस ! 

स्वभक्तेभ्यः समासेन गुद्याहुद्मतमामापि ॥ ७८ ॥ 
हि है देवी ! सेसारतमनाशिनी परमगोपनीय वज्ोलीखसुद्रा भक्त- 
लोगोंके प्रति हम कहते हैं ॥ ७८ ॥ 

स्वेच्छया वर्तमानो5पि योगोक्तनियमेर्विना । 

मुक्तो भवाति गाईस्थो वच्चोल्पस्यासफोगत्र ॥ ७९॥ 
. गृहस्थ अपनी इच्छा पूर्वक युहमें भोग करेगा ओर योगमें 
जो नियम कहा है उसके विना इस वज्जोली छुद्धके योगास्या- 
स॒से मुक्त हो जायगा ॥ ७९ ॥ 

वजोट्यभ्यास्योगो5य भोगे युक्तेडपि सुक्तिदः । 

तस्मादतिप्रयत्नेन कर्तव्यों योगिमिः सदा ॥ ८० ॥ 

यह वजोलीका बोगाभयास भोय रक्त मनुष्योंके प्रति साक्तिका 
दाता है इस कारणसे अतियत्र करके सवंदा बोगीकों अभ्यास 
करना उचित है ॥ ८० ॥ 

आदी रजः स्रियो योन्‍्या यत्रेन विष्वित्सुधीः । 

आकुंच्य लिंगनालेन स्वशररे प्रदेशयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 

स्व॒के बिदुश सम्बन्ध्ध लिंगचालनमाचरेत्‌। 

देवाचलति चेदूरप्व निवद्धों योनियुद्धया ॥ ८२ 

वाममागषपि तद्विन्दु नीला छिड्/ं) निवारयेत्‌ । 

क्षणमारत्र योनितों यः पुमांशच्रालनमाचरेत्‌ ॥ ८३ ॥ 


(८४ ) शिवसंहिता । [ चतुर्थ . 


गुरूपदेशतो योगी हुंहुकारेण योनितः । 

अपानवायुमाऊुंच्य बलादाक्षष्य तद्रजः॥ ८8 ॥ 

प्रथम बुद्धिमाच्‌ साधक यल करके विधान पूर्वक ख्रीकी 
योतिसे रजको छिक्ञनालमें आकर्षण करके अपने शरीरमें प्रवेश . 
करें ओर अपने विन्दुको निरोध करके लिझ्वन्चालन करे यदि 
देवात्‌ बिन्दु अपने स्थानस चले तो योनिमुद्रासे निरोध करके 
ऊपरकी आकर्षण करे ओर उस बिन्दुकों वामभागमें स्थित 


५० 


करके क्षणमात्र लिड्डचालन निवारण करे फिर ररूपदेशद्वारा 
योगी हुंहुकार शब्द उच्चारण पूर्वक योनिमें लिज्नचालन करे 
ओर बलसे अपानवाजुकों आकुशन करके स्रीके रजकी आक- 
पेण करे इसको वज्ञोलीसुद्य कहते हैं ॥ ८१-८४ ॥ 
अनेन विधिना योगी क्षिग्र॑ योगस्य सिद्धये । 
गव्यभुक कुरुते योगी मुरुपादाब्भपूजकूः ॥ ८५ ॥ 
इस विधानसे योगीकी शीव्र योग सिछ होगा और शुरुपा- 
दपभ्रपूजक योगी शरीरस्थ अमृत पान करेगा ॥ ८५ ॥ 

' बिन्दुर्विधुमयो ज्ञेयों रजः सूर्यमयस्तथा । 
उभयोमिलन कार्य स्वशरीरे प्रवेशयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
विन्दुरुपी चन्द्र ओर रजरूपी सूर्य यह जानकर दोनोंका 

सम्बन्ध करके अपने शरीरमें प्रवेश करना उचित है ॥ <६॥ 
भह विन्‍्दू रजः शक्तिरुभयोमेंलन यदा। 
योगिनां साधनावस्था भवेहिव्य वपुस्तदा ॥ ८७॥ 
यदि शिवरूपी बिन्दु ओर रजरुपी शक्ति यह दोनोंका सम्बंध 


पठल ४, ] भाषादटीकासहितां । ( «४५ ) 


होगा तब योगीका साधनसे दिव्य शरीर अर्थात्‌ देवतोंके समान 
शरीर होगा । ताले यह है कि शिवशाक्ति अर्थात्‌ गाया ईश्व- 
रके सम्बन्ध वा मायाको इश्वरमें छय करनेंसे जिसको अध्या- 
रोप अपवाद कहते हैं योगी मोक्ष होतां है । अभिप्राय यह हैं 
कि रज बिन्दुका सम्बन्ध मिस साधकको सिद्ध हो जाता है 
वह मुक्त है॥ ८७ ॥ 

मरणं बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुधारणे । 

तस्मादातिप्रयत्नेन कुरुते बिन्दुधारणण॥ <८॥ 

बिन्‍्दुपात होनेसे मृत्यु होती है और बिन्दुके धारणसे प्राणी 
जीवता है इस कारणसे यबसे बिन्दुको धारण करना उचित है॥ 

जायते प्रियते छोके बिन्दुना नात संशयः । 

एतज्ज्ञात्वा सदा योगी बिन्दुघारणमर्चरित्‌॥ ८९ ॥ 

प्राणीका जन्म मरण बिन्दुसे होता है इसमें संशय नहीं है 
इस हेतुसे इसको विचारके योगीकोी उचित है कि बिन्दुकों 
सर्वदर धारण रक्खे ॥ <९ ॥ 

सिद्धे बिन्दों महायत्रे कि न सिध्यति भ्रूत्तके । 

यस्य प्रसादान्महिमा ममाप्येताहशो भवेत्‌ ॥ ९०॥ 

हे पावेती | यत्रपू्वेक बिन्दुके सिद्ध होनेसे संसारमें इया 
नहीं सिद हो सकता अर्थात्‌ सब सिंद हो सकता है इसीके 
असादसे हमारी ऐसी महिमा है ॥ ९० ॥ 

बिन्दुः करोति सर्वेषां सुख दुःखं व सेस्थितः । 

सेसारिणां विमृदनां जरामरणझाहिनाम्‌ ॥ ९१ ॥ 


(८६) शिवसंहिता । [ चतुर्थ-« 


आय च श्ांकरों योगो योगिनामुत्तमोत्तमः ॥ ९२ ॥ 
बिन्द संसारी मनुष्योंके सुख और दुःखका कारण है 
और मूढ लोगोंकों मूहवाका और जरामरणशील लोगोंका अथौव 
सबका यह हमारा उत्तम योग है ॥ ९१ ॥ ९२ ॥ 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्रोति भोगयुक्तोषपि मानवः । 
सकलः पतापितायो5पि सिद्दो भवति भ्ूतदे ॥९३॥ 
भोगयुक्त मनुष्योंकीभी अभ्यासंस सिद्धि प्राप्त होती है और 
सकल वा5िछित फूल संसारमें [पैड हो जाता है ॥ ९३ ॥ 
अकक्‍त्वा भोगानशेषान वे योगेनानेन निश्चितम्‌ । 
अनेन सका सिद्धियोगिनां भवति धुपस्‌ । 
सुखभोगिन महता तस्मादेन समभ्यसेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
इस योगा+यासद्वारा निश्चय अशेषज्नोय भोगनेसे सुखी होगा 
और योगीलोगोंको इस वज्जोलीमुद्रासे सकल सिद्धि अवश्य 
प्राप्त होती है और महान सुख भोगते हुए यह साधना सिर 
होगी इसलिये इसका अफ्यास करना उचित है ॥ ९४ ॥ 
सहनोल्‍्यमरोली च वजोल्या भेदतों भवेत्‌ । 
यून कृन प्रकारंण बिन्दु योगा प्रधारयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
वजोलीके भेदसे सहजोली ओर अमरोली मुद्दाकी संत्रा है 
योगीकी उचित है कि सब प्रकारसे बिन्दुकी धारण करे॥९५॥ 
देवाचलति चेड़ेगे मेलन चन्द्रसुयेयोः । | “#- 
अमरोछिरणय प्रोक्ता लिगनालेन श्ञोपयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
यदि हठात्‌ वेगवश बिन्दु चले और रजबिन्दुका, सम्बन्ध 


पटल ४. ] भाषादीकासादहिता | (८७) 


हो जाय तो इसकों अमरोली कहते हैं परन्तु लिक्ञनालद्वारा 
रजबिन्दु दोनोंको शोषण करे ॥ ९६ ॥ 
गत॑ बिन्हुं स्व योगी बन्धयेद्योनिमुद्रया । 


हु 


सहनोलारिय प्रोक्ता सवेतन्जेषु गोापिता ॥ ९५७ ॥ 
.._ निज बिन्दु चलायमान होय तो योगी योनिम॒द्वाके बन्धसे 
अवरोध करे इसको सहनोली कहते हैं यह स्व तन्त्रोंकरके 
गोपनीय है ॥ ९७ ॥ 
संज्ञामेदाद्वेद्ेदः कार्य तुस्यगतियदि । 
तस्मात्सवंग्रयत्नेन साध्यते योगिमिः सदा ॥९८ ॥ 
यदि कार्य एक समान है परन्तु संज्ञासे अमरोली ओर सह- 
जोली दो भेद भये हैं इस हेतुसे योगीको उचित हे कि यह 
दोनों अमरोली ओर सहजोलीका यत्रपूर्वक सवेदा साधन करे ९ «८ 
अय॑ योगो मया प्रोक्तो भक्तानां खेहतः प्रिये । 
गोपनायः प्रयत्नेन न देयो यस्य कस्य चित्‌ ॥९९॥४ 
हे प्रिये पावेती | हम ज्क्तोंपर प्रेम करके यह योग जो कहा 
है सो यतपूर्वक गोपनीय है सामान्य मलुष्यकोी कंदापि देना 
उचित नहीं हैं ॥ ९९ ॥ 
एतहुद्मतमं गुहं न भूत न भविष्यति । 
तस्मादेतत्पयत्नेन गोपनीय सदा बुधेः ॥ १०० ॥ 
इस वजोलीसुद्रासे अधिक गोपनीय न कुछ त्षया है न होगा 
इस कारणसे बुद्धिमान साधककों यलपूर्वक इसकों गोप्य 
रखना उचित है ॥ १०० ॥ 


६ ८८ ) शिदसादेता । | चतुथ- 
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स्वमूजोत्सगकाले यो बलादाकृष्य वायुना | 

स्तोक॑ स्तोक॑ त्यजेन्मूचमूप्य॑माकृष्य तत्पुनः॥ १०१ 

गुरूपदिष्ट मांगेण प्रत्यहं यः समा|चरेत्‌ । 

बिन्दुसिद्धिमवेत्तस्य महासिद्धिप्रदायिका ॥ ३०२ ॥ 

सुरुके उपदेशपूर्षक सर्वेदा मूत्र त्यागनेके समय बलकरके 
वायसे आकर्षणपूर्वक थोडा २ मृत्र त्याग करे फिर ऊपरको 
आकर्षण करे तो उसका बिन्दु सिद्ध हो जायगा। यह बिन्दुक 
त्तद्धा महासाद्का दाता ह अथोत्‌ परमपदका प्रापकरती €॥ 


पण्माससभ्यतता वें प्रत्यह गुरुशेक्षया । हि 

शताड़ने5पि भोगेडपि तस्य बिन्दु नश्याति १० हे॥ 

सुरुके शिक्षापूर्वक योगी यदि छः मास नित्य इसका 
आयास करे तो शत खीस भोग करेगा तोत्ती उसका बिन्दु- 
'यात न होगा ॥ ३०३ ॥ 

सिद्धे बिन्दो महायत्ने कि न सिध्यति पार्वत्ति । 

इंशत्वं यत्मसादेन ममापि दुर्लभ भवेत्‌ ॥ १०४॥ 

हे -पावंती ! जब महायलसे विन्द्‌ सिद्ध हो जायगा तब 
क्या नहीं सिद्ध होगा भथोत्‌ सब सिद्ध हो जायगा इसके प्रसा- 
दसे यह दुर्लभ इशत्व हमको प्राप्त भया है ॥ ३०४ ॥ 

. शक्तिचालनसुद्ाकथनम । 

आधारकमले सुप्तां चाल्येत्कुण्डली हम । 

जपानवायुनारुद्य वलादाकृष्य बुद्धिमान । 

शक्तिचालनमुद्रेयं सर्वेशक्तिप्रदायिनी ॥ १०५ ॥ 


पटक ४. ] भाषादेकासाहिता । ( <९ ) 
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शक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 
आधुवाद्िभवेत्तस्य रोगाणां व विनाशनम्‌ ॥३०६॥ 
विहाय निद्ठां छुजगी स्वयमूध्वे भवेत्खछु । 
तस्मादभ्यासन कार्य योगिना सिद्धिमिच्छता ३०७ 
यः करोते सदाभ्यार शाक्तेचालनमुत्तमम । 

: थेन विग्रहसतिद्धिः स्थादाणिमादिगुणप्रदा ॥ ३०८ ॥ 
गुरूपदेशावोधेना तस्य मृत्युभय कुत्तः । - 
मुहृतद्रयपयन्तं विधिना शक्तिनाशनसख्‌ ॥ १०९ ॥ 
यः करोति प्रयत्रेन तस्य सिद्धिरदूरतः । 
युक्तासनेन कृतेव्यं योगिमिः शक्तिचालनम॥ १ १ ०॥ 
एतत्सुमुद्रादश॒क न भूत न भविष्याति | 
एकेकाभ्यासने सिद्धिः सिद्धो भवाति नान्‍्यथा॥ ११३) 
आधारकमढमें घोर निद्धित कुण्डलनीकों दाद्धिमान्‌ अपा- 

'नवायुपर आरूढ होके आकरपेणपूर्वेक हठात चलछावे अर्थात्‌ 

क्रमावे यह शक्तिचालनमुद्रा सर्वेशाफिकी दाता है यह शाक्तिचा- 

लनसुद्रा जो प्रतिदिन करे तो उसके आश्चुकी वृद्धी होगी ओर 
सवेरोगोंका इस मुदके प्रभावसे नाश होजायगा, इस शक्ति- 
चालनके साधनसे कुण्डलनी निद्राको त्यागके आपही ऊध्वें- 
गामी हो जायगी यह निश्चय हे इस हेतुसे सिद्धिकी इच्छा कर- 

'नेवाले योगीकी उचित है कि इसका अभ्यास करे यदि इस 

उत्तमशक्तिचालनमुद्गराका सदा अभ्यास करें तो उसका शरीर 

सिद्ध अर्थात्‌ अमर हो जायगा और यह सुद्दा अणिमादिक 


(९० ) शिवसंहिता | [ पश्चम-- 
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सिद्धिकी दाता है सरुके उपंदेशपूर्वक विधानसे जो इसका 
आम्यासत करे तो उसको मृत्युका भय नहीं है जो विधानपूर्वक 
यलतसे यदि दो मुहूर्त प्येत शक्तिचालन करे तो उसको, सर्व- 
सिद्धिकी प्राप्ति होगी। योगीको उचित है कि रुके उपदेशाहु- 
सार योग आसनसे युक्त होके शक्तिचालनका अभ्यास करें। है 
पावीति ! यह दश मुद्रा जो हमने कही हैं इसके समान न कुछ 
शया है न होगा इसके एक एकके अभ्यास सिद्ध होनेंसे साधक 
सिद्ध हो जायगा ॥ १०५--१११ ॥ 
इ्ति श्रीशिवलदितायां हरगौरीसवादे मुड़ाकथन 
नाम चतुथपरटरल:! समाप्त।॥ ४ ॥| हे 
अथ पंचमपटलः ५ 
आ्रौदिष्युवाच । 
बूहि मे वाक्यमीशान परमार्थियं प्रति । 
ये विज्नाः सन्ति छोकानां वद मे प्रिय शंकर ॥ १॥ 
ओपावंतीजी कहती हैं कि हे ईश्वर ! हे प्रिय शंकर ! योगा- 
भयात्ती लोगोंके प्रति जो विध्न संसारमें हैं सो भक्तोपर , छुपा 
करके हमको कहो ॥ १ ॥ ४ 
, इंश्वर उबाच। 

: इणु देवि प्रवक्ष्यामि यथा विन्नाः स्थिताः सदा । 
मुक्ति आति नराणां च भोगः परमबन्धनः॥ २॥ 
ओईश्वर कहते हैं कि हे देवि ! योगसाधनमें जो विद्च हैं 

सो हम कहते हैं सुनो-मह॒ष्योंके माक्तेके प्रति, भोग , प्रमब- 
न्धन हे ॥ २॥ . “#. 


पटल ९. ] भाषाटीकासहिता । (९१२ ) 
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नारी श्यासन वच्च घनमस्य विडम्बनस । 
ताम्बूलभक्षयानानि राज्येश्वर्यविभृतयः ॥ हे ॥ 
हैम रौप्यं तथा ताम्र रत्न॑ चागुरुघेनवः । 
पाण्डित्य वेदशाखस्राणि नृत्य गीत विभूषणस ॥ ४ ॥ 
वेशा वांणा नृदज्ामख गजद्रशाधवाहनम । 
दारापत्यान [विषया पिप्ना एते प्रकातताः । 
भोगरूपा इमे विश्ना धर्मरूपानिमान श्णु ॥ ५ ॥ 
नारीसंस्ग शब्या उत्तम आसन वख्ध धन यह सब मोक्षके 
प्रति विडम्बना हैं। ताम्बूलसेवन रथ शिविका आदि सवारी राज्य 
ऐश्वयभोग स्वर्ण रजत ताम्र अनेक प्रकारके रत्व गोधव आदिका 
संग्रह पाण्डित्यकरना वेंदशास्रमें तर्क करना नृत्य गीव भूषण 
वंशी वीणा मुदक्भगदिक वाद्य बजाना गज अश्व आदि वाहन स्री 
पुत्र केवल शुरुकी सेवा छोडके है पावेति | यह जो कहा हे सो 
भोगरूप विश्व हैं अब धर्मरूप विश्व कहते हैं श्रवण करो॥ ३-७॥. 
॥ धमरूपयोगविधकथनम । 
खान पूजाविधिहोंमं तथा मोक्षमयी स्थितिः । 
ब्रतोपवासनियमा मोनमिन्द्रियनिअरहः ॥ ६ ॥ 
ध्येयों ध्यानं तथा मन्तरो दान॑ ख्यातिर्दिशासु च । 
वापीकूपतडागादिप्रासादारामकलपना ॥ ७ ॥ 
यज्ञ चान्द्रायणं कच्छे तीथानि विविधानि चू । 
हत्यन्ते च इमे पिन्ना पर्मरूपेण संस्थिताः ॥ ८॥ 


(<६२) शिवसंहिता । [ पंश्चम- 


स्नान पूजाविधि होम ओर सुखपूर्वक स्थिति बत उपवात्त 
नियम मोन इन्ह्रियनिम्ृह ध्येय किसीका ध्याव करना मनन 
जप दान सर्वत्र पश्चि्ध होना बावडी कूप तालाव मन्दिर बगीचा 
आदिक बनवाना यज्ञ करना पापक्षयके हेतु चान्द्रायण रूच्छू- 
बत करना तीथोंमें क्षमण करना यह सब धर्मरूप विप्नहैं॥६-८ 
ज्ञानकूपविप्रकथनम्‌ | 
यत्तु विश्न॑ भवेज्चानं कथयामि वरानने । 
गोसु्ख स्वासन कृत्वा धौतिप्रक्षालनं द तत्‌ ॥ ९ ॥ 
नाडीसआारविज्ञान पत्याहारनिरोधनस्‌ । 
कुल्षिसिचालन क्षिप्र प्रवेश इन्दियाप्वना। 
नाडीकृमाणि कूर्याणि भोजन श्रूयतां मम ॥३० ॥ 
हे वरानने ! अब ज्ञानरूप विध्न कहते हैं सुनो-अन्तः शुद्धिके 
अर्थ गोमुखके सह्श वस्र भक्षण करके तब धोति प्रक्षाढन 
करना अर्थात्‌ धोतियोग करना नाठीचालनका ज्ञान वायुका 
, भत्याहार निरोध करना कुण्डलनीके बोधार्थ उदरकोी भ्रमावना 
इन्द्रियद्धरा शीघ्र प्रवेश नाडीकम अर्थात्‌ नाडी शुद्धिके हेतु 
आहारीय विचार सब ज्ञानरुप विध्व हैं। हे देवि कल्याणि ! नाडी- 
शुद्धीके अर्थ जो भोजनविधि है सो हम कहते हैं सुनो १॥१०॥ 
नवधातुरस छिन्धि शुण्ठिकास्ताडयेत्‌ पुनः । 
एककाल समाधिः स्पाछिद्धभतामेदं श्णु ॥ ११ ॥ 
नवीन रस सहित भोजन वस्तु ओर शुण्ठी चूर्ण भोजन करे 
इससे शीघ्र समाधि हो जायगी हे देवि |! अब उसका चिद्ध 
कहते हैं सुनो ॥ ११ ॥ 


पठल ५, ] भाषादीकासहिता । (९३ 


सद़म॑ गच्छ साधूनां सड्ोचं भज दुर्ननात्‌ ! 

प्रवेशनिर्गमे वायोग्रुरुलक्षं विक्षोकय्रेत्‌ ॥ १२ ॥! 

साधुके सज्गकी आमैेलाषा ओर दुर्जनबसे अलग रहनेका 
विचार रखना ओर वायुका नि्गममें प्रवेश करना ओर वायुके 
निरोध समय मात्रासे सुरु लघुके विचाराथे संख्या करना १२ 

पिण्डस्थ रूपसंस्थञ्व रूपस्थं रूपवर्नितम्‌ । 

ब्रह्मेतस्मिन्मतावस्था हूदय॑ च प्रशाम्याति । 

इत्येते काथिता विधा ज्ञानहुपे व्यवास्थिताः ॥१ ३॥ 

शरीरस्थरूपका विचार रखना ओर रूप कुरूपका निर्णय 
करना ओर यह जगत बल्ल हे ऐसे विचारसे हृदयमें स्थिरता 
रखना। हे पार्वति ! यह जो कहा है सो सब बानरूप विध् हैं ३ ३ 

चठावेधयोगकथनस्‌ 

मन्जयोगो हठओव लययोगस्तृतीयकः । 

चतुर्थों राजयोगः स्यात्स द्विधाभाववजितः॥ १४ ॥ 

योग चार प्रकारका हे-मन्त्रयोग हठयोग और तीसरा छूय 
योग और चौथा राजयोग है। यह राजयोग देतभावसे रहित हैं 
अर्थात्‌ राजयोग सिद्ध हो जानेसे जीव ईश्वरमें लय हो जाता 
है ओर कुछ बोध नहीं होता ॥ १४ ॥ 

चतुर्घो साथको ज्ञेयो मृदुमध्याधिमात्रकाः । 

अधिमाज़्तमः शष्ो भवाब्धी रुंपनक्षमः ॥ १५ ॥ 

यह योगचतुष्टयके साधकती चार प्रकारके होते हैं-मृढु, 
मध्यम ,आधिमात्र,अधिमात्रतम | यह अधिमाचतम सावक सवमें 
श्रेष्ठ है यही साधक संसोररुपी समुद्के पार होनेमें समर्थ होता।। 


(९४) शिवरसहिता । [ पञ्षप- 
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सदुसाधकलक्षणम्‌ रे 
मन्दो त्साही सुसंघूदो व्यापिस्थो गुरुदूपकः। 

लोभी पापमतिशेव बहाशी वनिताश्रयः ॥ १९ ॥ 

चपलः कातरो रोगी प्राधीनों5तिनिहुरः । 

मंदाचारों मन्दवीयों ज्ञातव्यों मुदुमानवः ॥१७ ॥ 

द्वादशाब्दे सवेत्तिद्विरितस्य यत्रतः परम्‌ । 

मन्त्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्यों गुरुणा शुव॒स॥ ३८ ॥ 

अब मृदुस|धकलक्षण कहते हैं-मन्द उत्साही मृढ चित्त 
ज्याविग्रत्तित सुरुनिन्‍्दक लोभी जिसकी सवेदा पापडुद्धि रहे 
बहुत भोजन करनेवाल स्रींके वशर्में हो चश्चछ हो कावर हों 
रोगी हो पराधीन हो कठोर बोलनेवाला हो जिसके मन्द कर्म 
हो मंदवीर्यवाला हो ऐसे पुरुषको मृदुमानव कहते हैं। यह मंत्र- 
योगका अधिकारी है यत्र करनेंसे ओर सुरुके रूपासे इसकीगी 


२०५ ९ #. 


बारह वर्षमें सिद्धि प्राप्त होगी ॥ १६--१८ ॥ 
समबुद्धिः क्षमायुक्तः पुण्याकांक्षी प्रियंवद्‌र । 
मध्यस्थः सर्वकार्यषु सामान्यः स्पान्न संशयः । 
एतस्‍्ल्ञात्वव गुराभिदीयते सुक्तितों छयः ॥ १९% ॥ 
अब मध्यमसाधक छक्षण कहते हैं-सामान्य बुद्धि हो क्षमा- 
चानू हो पृण्यकर्म क्रनेंमें इच्छा रखता हो प्रिय बोलता हो 
सर्वकार्यमें मध्यस्थ रहता हो अथोत्‌ न हप॑ न विपाद इसको 
मध्य साधक कहते हैं। यह निश्चय है गुरू इसको विचारके मुक्ति- 
भाग जो छय योग है उसका उपदेश करे ॥ ३९ ॥ 


पटल ९. | भाषादीकासाहिता | ०९५ ) 

बाण 9 
स्थिरवुद्विल्ये युक्तः स्वाधीनों वीयवानि । 
महाशयों दयायुक्तः क्षमावान सत्यवानापे ॥ २० ॥ 
शूरो वयस्थः श्रद्धावान गुरुपादाब्भपूजकः । 
थोगाभ्यासरत्श्॑व ज्ञातव्यश्वापमात्रकः ॥ २१ ॥ 
एतस्य सांद्धः पडवृपभदेदभ्यातवयांगतः । 
एतस्में दीयते धीरो हठयोगश्व साड्रतः ॥ २२॥ 
अब अधिमात्रसाधक लक्षण कहंते हैं-स्थिर इुदधि हो लय - 

योगमें समर्थ हो स्वतन्त्र हो अथात किसीके आधीवन हो 

वीयवान हो महाशय हो दयावान हो क्षमावान हो सत्यवान्‌ हो 


[4९% पल» पलक 


शूर हो समावियोगम अदा हो शुरुपादपज्न पूजक हो योगा 


क्यासरत हो ऐसे युणवाले पुरुषको अधिमात्र कहते हैं। योगा- 


क्याससे ऐसे पुरुषको छः वर्षमें सिद्धि प्राप्त होगी सुरुको उचित 


हैं कि ऐसे धीर पुरुषको अद्भसहित हठयोगक! उपदेश दे ॥ 
अधिमसाचतमखाधकरुक्षणम्‌ । 


महावीयान्वितोीत्साही मनोज्ञः शोयपानपि | 
शाख्ज्ञो5भ्यासशीलश निर्मोहश्व निरकुछः ॥२१॥ 
. नवयोवनसम्पन्नों मिताहारी नितेन्द्रियः । 
निर्भयश्र शुविर्दक्षों दाता सर्वननाश्रयः ॥ २४ ॥ 
आधिकारा स्थिरो घीमान्‌ वथच्छावस्थितः क्षमा । 
सुशीलो पमंचारी च गु्तवेष्टः प्रियंवद्‌: ॥ २५ ॥ 
शंस्रिविधाससम्पन्नो देवतागुरुप॒नकः,। 
जनसद्भविरक्तथ् महाव्याधिविवर्नितः ॥ २८६ ॥ 


(२९६) शिवसंहिता । [ प्॑मम- 


अधिमाजतरो ज्ञेयः सर्वयोगस्य साधकः । 
जिभिस्सवृत्सरेः सिद्धिरितस्य नाज् संशयः । 
सर्वयोगाधिकारी स नात्न कार्या विचारणा ॥ २७ ॥ 
महावीयवान्‌ उत्साहयुक्त स्वरूपवान शूरतासम्पन्न शासत्ञ 
अमभ्यासशील अर्थात्‌ श्रुविधर मोहसे हीन आकुलतारहित अ- 
थोत सावधान नवीन योवनसंपन्न अरथांत तरुणप्रमाणभोजी 
जितेन्द्रिय निर्भय पवित्र आचार सर्वकर्ममें निपुण दानशील शर- 
णागतपालक स्थिरचित्त जाडिमान्‌ सन्‍्तोषयुक्त क्षमावान्‌ शील- 
वान्‌ धार्मिक कर्मोंको गोप्य रखनेवाला प्रियस॒त्यवादी शास्रमें 
विश्वास देवता और सुरुपूनक जनसज्नरहित महाव्याधिरहित 
ऐसे रण जिसमें हों वह अधिमात्रतम है और सर्व योगका साधक 
है इसको तीन वर्षमें सिद्धि प्राप्त होगी इसमें संशय नहीं है। यह 
सर्वयोगका अधिकारी हे ऐसे पुरुषको सुरु समस्त योगका उप- 
देश करें इसमें विचारका कुछ प्रयोजन नहीं है ॥ २३-२७ 
>> भतीकोपासनाकथनम्‌। $ 


प्रतीकोपासना कार्या दृशाहए्फलप्रदा । 

पुनाति दर्शनादत् नात्र कार्या विचारणा ॥ २८॥ 

अब पर्ताक उपासना कहते हैं-प्रतीक उपासनासे दृष्टाहष्ट- 
फललाग होता है ओर उसके दर्शनसे महुष्य पवित्र होता है 
इसमें संशय नहीं है ॥ २८ ॥ ः 

गाढतपे स्वप्रतिबिम्बितेश्वरे निरीक्ष्य विस्फारि- 

तलोचनहयम्‌ । यदा नभः पश्याति स्वप्रतीक॑ 

नभो5ड़णे तत्क्षणमेव पश्यति ॥ २९॥ _ - .. 


पटल ५. ] भाषाटीकासदिता । (९७ ) 
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गांठ आतपमें अर्थात्‌ गहरे धुपमें स्वईश्वरका प्रतिविम्ध नेच 
स्थिर करके देखे जब अपनी छायाका प्रतिबिग्ब शून्यमें देख पडे 
वब ऊपर आकाशमें अपना प्रतिविग्ब अवश्य देखगा ॥ २९ ॥ 

प्रत्यहं पश्यते यो वे स्वप्रत्तीक नभो5ज़रणे । 

आयुवृद्धिभवेत्तस्य न मृत्युः स्पात्कदाचन ॥ ३ ० ॥ 

जो नित्य आकाशमें स्वप्रतीक .अथोत्‌ अपना प्रतिविम्ब 
देखेगा उसके आयुकी वा होगी और उसकी मृत्यु क्री वे : 
होगी अथांव चिरंजीव हो जायगा ॥ ३० ॥ 

यदा पश्याति सम्पूर्ण स्वप्रतीके नभोषड़णे । 

तदा जय॑ सभायां च युद्धे निर्मित्य सअ्वरेत्‌ ॥ ३१) 

जब सम्पूर्ण अपना भतिविग्ब आकाशमें देखे तब समभारमें 
उसकी जय होय ओर युद्धमें शत्रुकों जीत लेगा ॥ ३१ ॥ 

यः करोति सदाभ्यास चात्मानं विन्दते परम । 

पणानन्दकपुरुष स्वप्रतोकप्रसादतः ॥ ३े२ ॥ 

जो सबंदा स्वभ्नतीक उपासनाका अभ्यास करे तो उसकों 
आत्माकी प्राप्ति होगी ओर इसी स्वप्रतीकर्के प्रसादसे पू्णान- 
न्इस्वरूप अर्थात्‌ आत्माका दर्शन होगा. तालये यह है कि जब 
हृदयाकाशमें अपने स्वरूपका अचुभव होगा तब आत्माकी 
प्रमज्योतिका प्रकाश होगा ॥ १२ ॥ 

यात्राकालें विवाहे च शुभें कमेणि सडुदे। 

पापक्षये पुण्यवृद्धी प्रताकोपासन चरंत ॥ हे डे ॥ 

यात्राकालमें, विवाहके स्मयमें, शुशकर्ममें ओर- पृण्यवू- 


(९८ ) शिवसंहिता। अत 
दिके अर्थ स्वप्तीक अथांत अपने प्रतिविन्‍्व॒का दरशैन करे तो 
सवेदा कल्याण होगा ॥ ३३ ॥ 

निरन्तरक्तभ्यातादन्तरे पर्यति धरम । 

तदा मुक्तिमवाप्रोति योगी नियतमानप्तः ॥ ३४ ॥ 

स्वेदा प्रतीकोपासनाके अभ्यास करनेसे निश्चय हृदयाका- 
शर्में अपना पतिबिम्ब भान होगा तब निश्चय आत्मा योगीकों 
मुक्ति प्राप्त होगी ॥ ३४ ॥ 

अडुध्ाभ्यासुभे श्रोत्रे त्॑नीभ्यां द्विलोचने । 

नातारनत्रे च मध्याभ्यामनामाभ्यां सुख हृठम्‌ ॥र५॥ 

निरुष्य मारुत॑ योगी यदेव कुरुते भृशम्‌ । 

तदा तत्क्षणमात्मानं ज्योतीरूप स पशुयति ॥३६॥ 

दोनों अंश॒षसे दोनों कर्ण बन्द करे और दोनों त्जनीसे दोनों 
नेत्रोंकी बन्द करे ओर दोनों मध्यमा अंगुर्ल्से दोनों , नासार- 
न्भ्रको बन्द करे ओर दोनों अनामिका अंसुढी और कनिष्ठ 
सुखकों बन्द करे यदि इस प्रकार योगी वायुको निरोध करके 
इसका वारमबार आयास करे तो आत्माज्योतिस्वरूपका हृद- 
याकाशम भाव होगा ॥ ३५-३६ ॥ 

तत्तेजों हृश्यते येन क्षणमाज निराकुछुम्‌ । 
: 'सर्वपापविनिमुक्तः स याति परमां गतिस्‌ ॥ ३७॥ 

आत्माका यह परमतेज जो पुरुष स्थिराचेत्त होके क्षणमा- 
अभी देखेगा वह स्वेपापसे सुक्त होके परमगातिकों प्राप्त होगा ३७ 

निरन्‍्तरक्व॒ताभ्यासादोगी विगतकल्मषः । 

सर्वदेहादि विस्मृत्य तद्भिन्नः स्वयं गतः ॥ ३८॥ 


. __ पटल ६. ] भाषादीकासाहेता । ६९९ ) 
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निरंतर जो योगी शुद्धावित्त होके यह भरतीकोपासनाका 
अभ्यास करेगा वह स्व देह्यादिकर्मसे राहित होके आत्मासे अ- 
मिन्न हो जायगा अथोत आत्मस्वरूप हो जायगा ॥ ३८ ॥ 
यः करोति सदाभ्यासं मुप्ताचारेण मानवः । 
स॒ वे अह्मविलीनः स्यात्पापकर्मरतों यदि ॥ रे९ ॥ 
जो मलुष्य स॒ुप्ताचारसे इसका सपेदा अशयास करता है सो 
यदि पापकर्मरतभ्ती हो तथापि उसका मोक्ष होगा ॥३९ ॥ 
गोपनीयः प्रयत्नेन सब्यः प्रत्यवकारकः । 
' निर्वाणदायकों छोके योगो5य मम वक्ठभः । 
' नादः संजायते तस्थ करमेणाम्यासतश्व॒ यः ॥ ४० ॥ 
जो इसका अभ्यास करेगा उसको ऋमसे वाद उत्पन्न होगा 
हें देवि | यह प्रतीकोपासना निर्वाणयोगका दाता है इस हेतुसे 
हमको अतिप्रिय है यह शीघ्र फूलदाता है इसको यत्वसे गोप्य 
रखना उचित है ॥ ४० ॥ 
मत्तमड़वेणुवीणासदशः प्रथमो प्वानिः । 
एवमभ्य[सतः पश्चात्‌ संतारधान्तनाशनम्‌ । 
घण्टानादसमः पश्चात्‌ ध्वनिर्मेघरवोपसः ॥ 8१ ॥ 
ध्वनो तस्मिन्मनो दत्त्वा यदा तिष्ठति निर्भरः । 
तदा संजायते तस्य ठयरस्य मम वछमे॥ ४२ ॥ 
योगाकश्यासद्वारा प्रथम मच भ्मरकी नाई शब्द वेछ और 
वाणीके समान शब्द उतल्न होगा इसी तहर योगाश्यास संसार- 
त्मनाशकसे फिर घंदानाद सघान शब्द होगा फिर मेघगजनाके 


(१०० ) शिवसंदिता । [ पश्चम- 
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समान ध्वनि होगी । हे पिये पार्वती | इस ध्वर्निमें यदि मर 
निश्वल स्थित होजाय वब मोक्षका दाता लय उलन्न होगा ४९ 

तत्र नादे यदा चित्त रमते योगिनों भ्ृशम्‌ । 

विस्मृत्य सकल बाह्य नादेन सह शाम्पति ॥ ४२ ॥ 

जब योगिका चित्त उस नादमें निरंतर रमण करेगा तब सकल 

'विषयसे स्मरण रहित होके चित्त समाधिमें छय हो जायगा ॥४ रै 

एतदभ्यासयोगेन नित्वा सम्यकू गुणान्‌ बहूनू । , 

सवारम्भपरित्यागी चिद्ाकाशे विलीयते ॥ ४४ ॥ 

इसी प्रकार अभ्यास द्वारा सर्वे रुणोंको जीवके और सब 
कार्योके आरंभको त्यागके योगी आनंदपूर्वक चेतन्यस्वरूप हृद- 
याकाशमें लय हो जायगा ॥ ४४ ॥ 

नासन सिदछ्धसहरश न कुम्मसदर्् बठस । 

न सेचरीसमा मुद्रा न नादसहशो छूयः ॥ ४५ ॥ 

हे दावे | सिद्धासवके समान कोई ओर आसन नही है ओर 
न कुम्मकके समान कोई बल है ओर न खेचरीके समाव कोई 
मुद्रा है ओर न नादके समान कोई दूसरा लय है ॥ ४५ ॥ 


मूलछाधारपञ्मचिवरणम्‌ 
इंदाना कृथारयष्याम सुक्तस्यान्ञु भव [पय॑ । 
यज्ज्ञात्वा लभते घुक्ति पापमुक्तोषपि साधक ॥४६॥ 
है पिये पावेति ! अब झुक्तिका अनुभव तुमसे कहते हैं 
जिसके जानसे पापयुक्त साधकभी सुक्तिलान कैरता है ॥४६॥ 
समभ्यच्यश्वर सम्यक ऊत्ता च योगसुतमस | 
बलायत्घपास्थता भ्ृत्वा गुरु सन्‍्तीष्य दुद्धिमान४७ 


पटक ५, ] भाषाटीकासाहिता ॥ (१०१) 
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योगकांक्षी साधक सम्यकू प्रकारसे ईश्वरकी पूजा करके 
स्वस्थचित्तते योगासनपर बेठके बुद्धिमान सुझुको से प्रकारसे 
असन्न करके यह उत्तम योग ग्रहण करे ॥ ४७ ॥ 

जीवादि सकल वस्तु दत्त्वा योगविद गुरुभ्‌ । 

सन्तोष्यातिप्रयत्रेन योगो5य गह्मते बुषेः ॥ ४८ ॥ 

बुद्धिमान साधक जीवादिक सकल पदार्थ योगवित्‌ झुरुको 
' अपैण करके उनके प्रसन्नवापूवेक यल करके यह योग - महण 
करते हैं ॥ ४८ ॥ 

विप्रान सन्‍्तोष्ण सेघावी नानामड्रलसंयुत्तः । 

ममालये शुचिध्ृत्वा गृढीयाच्छुभमात्मनः ॥ ४९ ॥ 

योगभहणंके समय बुद्धिमान साधक ब्राल्णकों सन्तोष्‌ 
करके अथोत दृब्यादिक प्रदानपूर्वक प्रसन्न करके अनेक आशी- 
वॉद अवण करके,पवित्रतासे शिवमदिरमें बेठके आत्माके अर्थ 
जो यह शुभयोग है इसको ग्रहण करे ॥ ४९ ॥ 

संन्यस्यानेन विधिना प्राक्तनं विग्रह्मदिकृम । 

भूत्वा दिव्यवपुयोगी गृहीयाद्ृकष्यमणकृम्‌ ॥ ९० ॥ 

साधक इस विधानसे पू्षे शरीर सुरुकी रूपसे त्यागके दिव्य 
शरीर होके जो आगे कहेंगे वह योग ग्रहण करे। तालये यह 
हैँ कि योगग्रहर्णक समयसे साधकका शरीर दिव्य हो जाता है 
व्याधि ओर अन्नावका शरीर नहीं रह जाता इस हेतुसे योग- 
गहणके समय साधक यह चिंतन करे कि पृरशरीरकों हमने 
स्पागके दिव्यशरीर घारण किया ॥ ५० ॥ 


( १०२ ) शिवसंदहिता । [ पश्चम- 


पह्मासनस्थितों योगी जनसक्षविवजितः । * 

विज्ञाननाडीद्वितयमडुडीभ्याँ निरोधयेंत्‌ ॥ ५१ ॥ 

योगी संगरहित पश्चासनमें स्थित होके दोनों विज्ञाननाडी 
अथांत इढा और पिंगलाको दो अंछुलीसे निरोध करे ॥५१॥ 

सिद्धेस्तदाविर्भवति सुखरूपी निरश्ननः ! 

तस्मिन्‌ परिश्रमः कार्यों येन सिद्धो भवेत्‌ खु॥९२ 

यह योग सिद्ध होनेसे साधकके हृदयमें सुखरूपी विरेंणन 
परब्न चेतन्यस्वरूपका प्रकाश होगा इस हेतुसे यह योग 
साधकको परिश्रम कर्तव्य है इससे निश्चय यह योग सि 
ही जायगा ॥ ५२ ॥ 

यः करोति सद्भ्यासं तस्य सिद्धिन दूरतः। 

वायुसिद्धि्भवेत्तस्य क्मादेव न संशयः ॥ रे ॥ 

जो मनुष्य इस योगका सवेदा अभ्यास करेगा उसको सर्वे- 
सिद्ध भ्राद होगी ओर निश्चय आपही कमसे वाश्य सिद्ध 
हो जायगा ॥ ५३ ॥ 

सक्षः कुरुते योगी पापोष नाशयेदभुपस ! 

 तस्य स्यान्यप्यमे वायोः पिरवेशों नाच तैशयः ॥५७॥ 

जो योगी प्रतिदिन एक वार यह अभ्यास करे तो उसके 
से पापाका नाश हे जाथगा और उसका प्राणवाद्ु निश्चय 
सुपुस्णामें मवेश करेगा ॥ ५४७ ॥ | * 

एतदभ्यापशीलो यः स योगी देवपूजितः । 

अगिमादिग॒णान्‌ रुच्च्चा विचरेड्रवनतये ॥ «० ॥ 


पटल ९, ] भाषाटीकासहिता । (१०३ ) 
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यह अभ्यासशील योगी देवतोंसे पूजित हे ओर अणिमा- 
दिक सिद्धि लाभ करके तीनों लोकमें इच्छापूवेक विच्रेगा५५ 
यो यथास्थानिलाभ्यासात्तद्भवेत्तस्य विग्रहः। 
तिष्ठदात्माने मेधावी संयुततः कीडते भृशस्‌ ॥ ५६ ॥ 
जिस प्रकार वायुका अभ्यास करेगा उसी तरह साधकका 
शरीर सिद्ध हो जायगा ओर बुद्धिमाव्‌ युरुष आत्मामें स्थित 
होके स्वेदा क्रीडा करेगा ॥ ५६ ॥ 
एतद्योगं पर गोप्यं न देये यस्य कर्यचित्‌ । 
सप्रमाणेः समायुक्तस्तमेव कथ्यते धुवम ॥ ५७॥ 
यह योग परमगोपनीय है अनधिकारीको कदापि देनेके 
योग्य नहीं है परन्तु प्रमाणयुक्त अर्थात्‌ पूर्वोक्त लक्षणयुक्त 
साधकको अवश्य देना उचित है ॥ ५७ ॥ 
योगी पद्मासने तिष्ठेत्‌ कण्ठकूपे यदा स्मरन्‌। 
निहां कत्वा तालुमूले ध्षुत्पिपाता निवर्तते ॥ ५८॥ 
पश्नासनस्थित योगी जब कण्ठकूपका स्मरण अर्थात्‌ उत्त 
स्थानमें ममको लय करके जिह्याकों ताछपूलमें स्थित करेगा 
तब क्षुधा ओर पिपासासे राहित हो जायगा ॥ ५८ ॥ 
कृण्ठकूपादधःस्थाने कूर्मनाड्यस्ति शोभना। 
तस्मिन्‌ योगी मनो दत्त्वा चित्तस्थेय लभेद्धशञाम॥५ 
कण्ठकूपके नीचे कूमनाडी शोमित हे उस नाडीमें योगी 
मनको स्थिर करके अत्यंत चित्तकी स्थिरता पावेगा ॥ ५९ ॥ 


(१०४) शिवसंहिता [ पंश्रम- 
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शिरः कृपाले रुद्राक्ष विवर चन्तर्यद्वदा | 
तदा ज्योतिःप्रकाशः स्थाह्वियुत्पुख्ूसमप्रभः ॥ ६०॥ 
एतब्चिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयों भवेत्‌ ! 
दुराचारो5पि पुरुषो छुभते परम पद्म ॥ ६१ ॥ 
शिर ओर कपाहमें जो रुद्राक्ष विवर है उसमें यदि चिन्तना 
करे तो विद्यत्पुअके समान आत्मज्योतिका प्रकाश होगा और 
इसके चिन्तनमात्रसे योगीका सर्व पाप नष्ट हो जायगा यदि हुरा- 
चारमेंत्री नो पुरुष आसक्त है वहभी परम गतिको प्राप्त होगा[६ १ 
अहनिश यदा चिन्तां तत्करोति विचक्षणः । 
सिद्धानां दहन तस्य भाषण च भवेद्धुवम्‌ ॥ ६२॥ 
जो बुद्धिमान साधक रात्रि दिवस यह चिन्तन करे हैं 
उनको सिद्ध छोगोंका अवश्य दर्शन और उनसे भाषण होताहै5 २ 
तिष्ठत गच्छन्‌ स्वपन्‌ सुञ्नत्‌ ध्यायेच्छून्यमहानिशस 
तदाकाशमयो योगी चिदाकाशी विलीयते ॥ &रे ॥ 
जो पुरुष चलते बेठते सोते भजन करते राज्ि दिवस यह 
ध्यान करते हैं सो आकाशस्वरूप योगी चिद्ाकाश अशथांत्‌ 
प्रमात्मामें लय हो जाते हैं ॥ ६३ ॥ 
एतज्ज्ञानं सदा कारये योगिना सिद्धिमिच्छता । 
निरन्तरकृताभ्यासान्मम तुल्यो भवेद्धुवम्‌ । 
एतज्ज्ञानबलायोगी सर्वेषां वह्भों भवेत्‌ ॥-६४ ॥ 
सिद्धिकांक्षी योगीकों इस ध्यानेका सवदा अभ्यास करना 
उचित है सवेदा अभ्यास करनेसे हे पार्वेति ! हमारे तुल्य हे 


पटल ५, ] भसाषाटीकासहिता | (१०५ ) 


न 
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जायगा निश्चय इस ज्ञानवलसे योगी सबको अथांद नेलोक्यकों 

प्रिय हो जाता है॥ ६४ ॥ 
सर्वाच भृत्ताव्‌ जय॑ कृत्वा निराशीरपरिग्रहः । 
नासाग्रे हहययेन पद्मासनगतेन वे ! 
मनसो मरणं तस्य खेचरत्व प्रसिद्धति ॥ ६५॥ 

: योगी सर्व भूतोंकी जय करके ओर क्षपा ओर इच्छाको 
जीतके पद्मासनसे स्थित होके जो नासाग्रमें देखता है उसका 
मन स्थिर हो जाता है तब खेचरत्व सिद्ध होता है ॥ ६५ ॥ 

न्यीतिः पश्याति योगीन्द्रः शुद्ध शुद्धाचलोपमम्‌ । 
तत्राभ्यासबलेनेव स्वयं तद्रक्षको भवेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

'. शुद्ध अचलके समान परमज्योत्रि योगी देखता है तब्‌ 
अभ्यासबलसे आपही उसका रक्षक होता है अथोत ज्योति. 
देखनेके अक्यासकी रक्षा करता है ॥ ६६ ॥ | 

उत्तानशयने भ्रमो सुप्त्वा ध्यायतन्निरन्त्रम । 

सद्यः श्रमविनाशाय स्वयं योगी विचक्षणः॥ ६७ ॥ 
शिरः पश्चात्तु भागस्प ध्याने मृत्युज्यों भवेत | 
भूमध्ये दृष्टिमात्रेण ह्परः प्रिकीर्तितः ॥ ६८ ॥ 

- बुद्धिमान योगी भूमिमें उत्तानशयन करके निरन्तर ध्यान 
करे तो तात्काल आपही श्रमका वाश होजायगा शिरके प्रृष्ठ- 
शागका ध्याव करनेसे योगी मृत्झका जीतनेवाढा होजायगा 
भ्लुके मध्यमें जो दृष्टिमात्से फल होता है सो हे देवि ! हम पहले 
कह चके हैं ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 


८१०६) शिवसंदिता । [ अल 

चतुर्विधस्य चान्नस्य रसख्लेधा विभज्यते । 

तन सारतमो लिगदेहस्य परिषोपकः ॥ ६९ ॥ 

सप्तपातुमयं पिण्डमेति पुष्णाति मध्यगः । 

याति विष्मूजरूपेण तृतीयः सप्ततो बहिः ॥ ७० | 

आद्यभागं द्वय॑ नाडयः प्रोक्तास्ताः सका आपे। 

पोष॑यन्ति वषुवीयुमापाद्तछमस्तकूम्‌ ॥ ७१ ॥ 

ना|इाभराभः सवाभिवायुः सश्नरते यदा । 

तंदृवान्नरसो देहे साम्येनेह प्रवर्तते ॥ ७७॥ 

चार प्रकार अन्न भोजन करनेसे तीन प्रकारका रस उलन्न 
होता-है उसमें नो प्रथम सारभूव रस है वह लिंगशरीरको पोषण 
करता है। दूसरा रस हे वह सप्रथातुमय पिण्डक्ों पोषण करता 
है, तीसरा रस सप्त धातुके बाहर मल म्र रूप है पहिले जो दो 
आग रस कहा है वही सकल नाढीरूप है ओर पादसे ढेकर 
मर्तकपर्यत शरीरके वायुका पोषण करते हैं जब सब नाढीके 
प्राथ वाइ्य चछता है तब अन्नका रस शरीरमें समभोवसे प्रदत्त 
होता है॥ ६९-७२ ॥ 

पतुदेशानां तत्रेह व्यापारे सुख्यभागतः। 

ता अजुअत्तहीनाथ प्राणसथचारनाडिकाः ॥ ७३ ॥ 

सर्व नाडियोंमें पूर्वोक्त चौदह नाडियां शरीरके मुख्य व्यापा- 
रकी करती हैं यह प्राण सश्चार करनेवाढी चौदह नार्डमें' पर- 
रपर कोई किसीसे न्यून अधिक नहीं हैं ॥ ७ ३॥ 

अदाह्यजुल्तश्रोर्घ मेंद्रेकाडुछुतर्त्वघः । 

एवं चास्ति सम॑ कन्दे समता चतुरडुलुम ॥ 9४ ॥, 
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सुदासे दो अडुछ ऊपर ओर मेद्‌ अथीद्‌ लिक्लमूलसे एक 
अंशल नीचे चार भड्डल विस्तार कन्दका प्रमाण॥ ७४ ॥ 


पश्चिमाभिमुसी योनियुंदमेद्न्तराल्गा । 

तत्र कन्दं समा ख्यातं तन्रार्ति कुण्डली सदा ॥७५)॥ 

संवेधय सकछा नाडीः साद्धजिकुटिलाकातिः । 

मुखे निवेश्य सा पुच्छ सुषुम्णाविवरे स्थिता ॥७६॥ 

खुदा ओर मेढ़के मध्यमें जो योनि है वह पश्चिमाभिसुखी 
अथांद पीछेकी मुख है उसी स्थानमें कन्द है और उसी स्थनमें 
सर्वेदा कुण्डलिनीकी स्थिति है यह कुण्डालिबी सकल वाडीको 
घेरके साढ़े तीन फेरा कुटिल आकृतिस अपने सुखमें पुच्छको 
लेके सुषुम्णाविवरमें स्थित है ॥ ७७ ॥७६ ॥ 

सुप्ता नागोपमा होषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया । 


अहिवृत सन्धिसंस्थाना वाग्देवी बीनसंज्िका॥७99॥ 

यह कुण्दालिनी सपके समान निर्द्विता अपने प्रभासे प्रकाश- 
मान है ओर सर्पके सह्श सापिमें स्थित है ओर वाग्देवी है 
अर्थात्‌ कुण्डालिनीहीसे वाक्य उच्चारण होता है ओर बीज- 
सेज्ञक है अथोत् संसारकी बीज हे ॥ ७७ ॥ 

ज्ेया शक्तिरियं विष्णोर्निमछा स्वृणभास्वरा । 

सत्तं रजस्तमथ्ेति गरण्रयप्रसातिका ॥ ७८ ॥ 

यह कुण्डलिनीदेवी इश्वरकी शाक्तिमें तततस्वणेके समान निमेलठ 
तैज प्मा है ओर सत्व रज तम यह तीनों सुणकी मातवाहे ॥७८ 


(१०८) शिवसंदहिता । [ पश्मम- 


तत्र बन्धूकपुष्पाभं कामवीज॑ प्रकीर्तितंम्‌ । 
कलहेमसम योगे प्रयुक्ताक्षरहपिणस ॥ ७९ ॥ . 
जिम स्थानमें कुण्डलिनी है उसी स्थानंम बन्धूकपुणके 
समान रक्तवर्ण कामबीजकी स्थिति कही गईं है वह कामबीज 
तमस्वर्णके समान स्वरूप योग युक्त द्वारा चिंतनीय है ॥७९॥ 
सुषुम्णापि च संछिएे बीज तत्र वरं स्थितस । 
शरजंब्रनि् तेजस्स्वयमेतत्स्फुरत्स्थितम्‌ ॥ ८० ॥ 
सूर्यकोदिप्रतीकाशं चन्द्रकोदिसुशीतलस । 
एतत्रयं मिलित्वेव देवी निषुरभेरवी । 
बीजसंद्ञ पर॑ तेजस्तदेव परिकीर्तितम ॥ ८१ ॥ ' 
जिस स्थानमें कुण्डालिनी स्थित है सुडम्णा उसी स्थानमें 
कामबीजके साथ स्थित है ओर वह बीज शरच्चन्द्रके समान 
प्रकाशमान तेज है ओर वह आपही कोटि सूयेके समान प्रकाश 
और कोटि चद्के समान शीवल है यह तीनों मिलके अथांव्‌ 
कुण्डलिनी सुष॒म्णा बीजकुण्डलिनीका नाम नरियुरभैरवी देवी 
है यह कुण्डलिनी परम तेजमान है ओर उप्तकी बीजसंत्नाहै॥<८ १ 
क्रियाविज्ञानशक्तिभ्यां युते यत्परितो अमत्‌ । 
उत्तिष्ठद्विशतस्त्वम्भः सूक्ष्म शोणशिखायुतम्‌। ' 
योनिस्थ तत्पर तेजः स्वयम्भूलिगरसोशितस्‌ ॥ ८२॥ 
वह वीज क्रियाशक्ति और.ज्ञानशक्तिसे युक्त होके शरीर॑में 
क्षमण करता है ओर कत्नी ऊघ्वेगामी होता है ओर कभी जलमें 
अंवेश करता है ओर सूक्ष्म प्रज्वडित अग्रिके समान शिखाश्ुत 
परमतेज वीयेकी स्थिति योनिस्थानमें हे स्वयस्भू लिंगरसंबाहैद रे 
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आधारपझमताद्ध योनियस्यास्ति कन्द्तः। 
परस्फुरत वादिसान्तवतुवर्ण चतुदेठस॥ ८ ॥ 
यह जो कहा है इसकी आधार पच्न कहंते हैं ओर इस पश्नके 
मुलमें योनिकी स्थिति है यह पञ्न परम प्रकाशमान वसे सतक 
अथोत व, श, प, स, चार वर्ण ओर चार दल करके शोभित है॥ 
कुछाभिध सुवणार स्वय॒म्भूलिड़संगतमस । 
द्विण्ण्डो यत्र सिद्धोएस्ति डाकिनी यत्र देवता ॥८७" 
तत्यडमध्यगा योनिस्तत्र कुण्डलिनी स्थिता । 
तस्या ऊर्व स्फुरत्तेनः कामबीज अमन्मतम॥८५॥ 
यू करोति सदा ध्यान मूलाधारे विचक्षणः । 
तस्य स्याद्मार्दरी सिद्धिभ्ेमित्यागक्रमेण वे ॥ ८६ ॥ 
वह कमल कुछामिप है अर्थात्‌ कुलनाम है ओर स्वर्णेके 
समान कांति हे ओर स्वयंभालिगसे युक्त है ओर उस पद्नमें 
रण्ठनामक सिख ओर ढाकिनी देवता अधिष्ठ नी हैं ओर गणेश 
देवता है ओर उस पश्चके मध्यमें योनि है उस योनि कुण्डलि- 
नीकी स्थिति है ओर उस कुण्डलिनीके ऊपर दीपियान वेज- 
स्वरूप कामबीज भ्रमण करता हे जो बुद्धिमान पुरुष इस मूला- 
धारपन्नका स्वेदा ध्यान करते हैं उनको दा हैरी इत्ति घिद्ध होती 
है ओर कमसे भूमिको त्यागंके आकाशगसन करते हैं ८४-८६ 
वषुषः कान्तरुत्कूशा जठ्यात्रीववधनस्‌ । 
आरोग्य च प्ठुत्वे व सर्वज्ञत्व वे जायते ॥ ८७ ॥ 
यह ध्यान करनेसे शरीरमें उत्तम॑ कान्ति होती है ओर 


(११०१ शिवसादिता । [| पंश्चन- 


जहराभि वर्धित होता है और शरीर आरोग्य रहता है ओर 
पढ॒वा और सर्वज्ञता अर्थात्‌ सर्वेवर्तुका ज्ञान उत्तन्न होताहै८ ७ 
भूतं भव्य भाविष्य्य वेति से सकारणस । 
अश्रतान्यापि शाख्रागि तरहस्य वढ़ेदू शुवम्‌॥ ८८॥ 
फिर भृत भविष्य वतैमाव वीनों का भरे सर्व वरतुके 
कारणका ज्ञान होता है ओर जो शाखत्र कभी भ्वण नहीं किया 
है उसको रहस्यस॒हित व्यार्या करनेकी शक्ति निश्चय उत्पन्न 
होती है ॥ <<८ ॥ । 
वकक्‍्त्रे सरस्वती देवी सदा तृत्यति निर्भरस । 
सन्ततिद्धिभवेत्तत्य जपूदिव ने से शयः ॥ ८९ ॥ 
योगीके सुखमें स्वदा निरंतर सरस्व॒ति देवी चत्य करती है 
ओर योगीकी जपमात्रसे मनन्‍्त्रादिकी सिद्धि होती हे इसमें 
संशय नहीं हैं ॥ ८९ ॥ 
जरामरणदुशखापान्नाशयति गुरोवेचः । 
इंद प्यानं सदा काय पवनाभ्यासिना परम्‌ । 
ध्यानमात्रेण योगीन्द्रो सुच्यते सर्वंकिल्बिषात्‌ ॥९० 
उरुका वचन जरा मृत्यु आदि जो दुःखका समूह है उसको 
नाश कर देता है पवनाक््यासी साधकको यह परमध्यान सर्वदा 
करनेके योग्य है ध्यानमाचसे योगीन्द्र सर्वग्प्से सुक्त हो 
जाता है ॥ ९० ॥ 
सूलपत्म यदा ध्यायेत्‌ योगी स्वयम्भुलिड्रकम्‌ । 
तदा तत्क्षणमात्रेण पापोध नाशयेद धुवम ॥ ९५१ ॥ 


पटल ५, ] 
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योगी ज़ब मूलाधार पञ्न स्वयम्सूलिज्रूसंयुक्तका ध्यान करे 
तो उसी क्षण निश्चय पापके समूहका नाश कर देगा॥ ९१ ॥ 
य॑ ये कामयेते चित्ते त॑ त॑ फलमवाप॒यात्‌ । 
. निरन्तरकृताभ्यासात्त पश्यति विय्वुक्तिदस ॥ ९२ ॥ 
बहिरभ्यन्तरे श्रेष्ठ पूजनीय प्रयत्षतः । 
: ततः ओषतमं होतब्वान्यद्स्ति मतं मम ॥ ९३ ॥ 
जो साधक गूलाधार पत्चका ध्यान करते हैं वह अपने चि- 
त्तमें जो जो वर्तुकी इच्छा करते हैं सो सो सर्वे वस्तु उनको 
प्राप्त होती हैं ओर सवेदा यत्वपूर्वक यह अभ्यास करनेसे बाहर 
भीतर शेष्ठ पूजवीय सुक्तिदायी परमात्माको देखते हैं। हे पावेती/ 
इससे श्रेष्ठम दूसरा योग नहीं है यह हमारा मत है ॥९२-९ ३ 
क्षत्मसंस्थ शिव त्यक्त्वा बहिःस्थं यः समचयेत्‌ ! 
हस्तस्थ पिण्डसुत्सुज्य अमते जीविताशया ॥९४ ॥ 
मनुष्प शरीरस्थ शिवको त्यागके बारहके देवताकों पूजदे 
हैं जैसे हाथके पिंडको त्यागके जीवके अन्य पिंडके हेतु छोग 
भ्रमण करते हैं॥ ९४ ॥ हे 
' आत्मलिगार्चन॑ कुर्यादनालुस्यं दिने दिने | 
तस्य स्पात्सकला सिद्धविनात्र कार्या विचरणा॥९५॥ 
निरन्तरक्ृताभ्यासात्पण्मासे पिद्धिमाप्ुयात्‌ । 
तस्य वायुप्रवेशो5पि सुषुम्णायां भवेद्धुपम्‌ ॥ ९६ || 
मनोजयं च लभते वायुविन्द॒विधारणाम । 
ऐहिकामुष्मिकी पिद्धिभवेन्रेवात्र संशय) ॥ ९७ ॥ 


भाषाषाटीकासाहिता । (१११ ) 
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जो आहस्यको त्यागके शरीरस्थ परमात्माका नित्य पूजव 
करेगा उसको सकलासीदधि भाप्त होगी इसमें संशय नहीं है यदि 
इसका अमभ्यास्त निरन्तर करे तो छः मासमें सिद्धि प्राप्त होगी 
ओर उसके सुषम्णानाडीमें निश्चय वास भवेश करेगा ओर मनको 
जीत लेगा ओर वायु और बिन्दुका धारण सिद्ध होगा ओर इप्त 


लोक ओर परलोककी सिद्धि भापहोगी इसमें संशय नहीं है ९७ 
स्वाधिष्ठानचक्रविवरणम्‌ । 


द्वितीयन्तु सरौन च लिड्गघुले व्यवास्थितम्‌ । 

बादि लानत च पड़णें परिभास्वरषइदकम ॥ ९८॥ 

ध्वाषिष्ठानाभिध् तत्तु पंकर्न शोणरूपकम । 

बाणारुयों यत्र सिद्धोइस्ति देवी यन्रास्ति राकिणी ९९ 

दूसरा पन्न जो लिझ्ष्मूलमें स्थित है वह बसे छउवक अथीव्‌ 
ब-भ-म-य-र-ल यह छः वर्णोकरके युक्त है और छःदलसे शी - 
मित है यह रक्तवर्ण पश्चका वाम स्वाधिष्टान है और इस स्थानमें 
वाणनामक सिद्ध ओर राकिणी देवी अधिष्ठान्नी हैं ओर बच्चा 
देववा है॥ ९८-९९ ॥ 

यो ध्यायति सदा दिव्य स्वाधिष्ठानारविन्दकस्‌ । 

तर्य कामाड़नाः सर्वा भजन्ते काम्रमोहिताः १०० 

जो पुरुष यह दिव्य स्वाधिष्टानप्चका सर्वेदा ध्यान करते 
हैं उनको कामरूपिणी स्री कामसे मोहित होके भजती हैं अर्थात्‌ 
सवा करती हैं ॥ १०० ॥ 

विविध चाश्वत शाद्ध॑ निःशंको वे वदेंद धुपम्‌ 

सवरोगविनिमक्ती लोके चराति निर्भयः ॥ १०१०॥ 


पटल ५. | भाषाटीकासाहिता | (११३) 


धरे 0४६ ' 


विविधशास्र जो कभी श्रवण नहीं किया हों उसकोभी इस 
पद्चके ध्यानके प्रभावसे निःशंक कहेगा ओर स्र्वरोगसे सुक्त 
होके आनन्दपूर्वक संसारमें विचरेगा ॥ १०१ ॥ 

मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाधते । 

तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादिशुणप्रदा ॥ १ ०२॥ 
 वायुः सच्चरते देंहे रसवृद्धिर्भविदधुवस । ि 
. आकाशपड़नगलत्पायूपमापे वद्धते ॥ १३०४३ ॥ 

यह साधक मृत्युकी वाश कर देता है ओर वह किसीसे वष्ट 
नहीं होता ओर उस साधकको सरुण देनेवाली आणिमादि सिद्धि 
प्राप्त होती. हैं ओर उसके शरीरमें वायु संचार करता है। अर्थात्‌ 
सुष॒ग्णामें प्रवेश करता है ओर निश्चय रसकी व्वाद्धि होती है 


ओर सहसदलकमलसे जो अमृत स्रवता है उसकी बद्धि होती है॥ 


मणिप्रचक्रविवरणम्‌ । 
ततीय॑ पड़ नाभो मणिप्रकसंज्ञकम्‌ । 
.दशारण्डादिफान्ताण शोमिते हेमवणकूस ॥१ ०७॥ 
. रद्राख्यों यत्र सिद्धोस्ति सर्वेमड्रलदायकः 
तत्रस्था छाकिनी नाम्री देवी प्रमधार्मिका ॥ १०५ 
' मणिप्रनामक तीसरा पन्न जो वामिस्थलमें हे वह हेमवर्ण 
दशदुलकरके शोमित है ओर ढ-से-फ-तक अर्थात्‌ -ड-ढ-ण-त-थ- 
द-ध-न-पृ-फ दशवर्णसे युक्त हे ओर उस स्थानमें सर्वमंगलदाता" 
रुद्रनामक सिर ओरे लाकिनी देवी अधिष्ात्नी ओर विष्णुदे- 
वता हैं॥ १०४,॥ १०५॥ 


< 


(११४ ) शिवसंदिता । 


तस्मित्‌ ध्यान सदा योगी करोति मणिपूरके! 

त्स्य पतालपिद्धिः स्यात्निसन्तरसुखावहा ॥ १०६॥ 

इप्सितं च भवेछ्ोके दुःखरोगविनाशनम्‌ । 

कालस्य वश्चन चापि परदेहप्रवेशनम्‌.॥ १०७॥ 

जो साधक इस मणिपूरचक्रको सवेदा ध्यान करते हैं सो 
सर्वस्िद्धिदानी जो पातालसिद्धि है उसको छात्र करते हैं ओर 
उनका दुःख रोगविनाश होंके सकल मनोरथ सिद्ध होता है भर 
कालको निरादर करते हैं और परदेहमें प्रवेश करनेकी शक्ति 
उत्पन्न होती है ॥ १०६ ॥ ३०७ ॥ 


जाम्बूनदादिकरण पिद्धानां दशेन भपेत । 
ओषधीदशन चापि निधीनां दर्शने भवेत्‌ ॥ ३०८) 
यह साधकको स्वर्णशादि रचना करनेकी शक्ति होती है 


ओर देवतोंका दर्शव,निधि तथा ओऔषधीका दर्शन होता है३ ०८ 


त , अनाहतचक्रविवरणम्‌ 

हृदयेडनाइतं नाम चतुर्थ पह़ुज॑ भवेत्‌ । 

कादिठान्ताण॑संस्थानं द्वादशारतमन्वितम्‌ । 

अतिशोणं वायुबीन प्रसादस्थानमीरितम्‌ ॥ १०%॥ 

हृश्यस्थावमें जो अनाहवनामक चतुर्थ पन्न है वह करें 
ठ तक अथांत्‌ क-ख-ग-घ-ढ-च-छे-ज-झ-ज-ठ-ठ ये बारह वर्णे 
ओर बारह दहते युक्त हैं, अति उज्ज्वल रक्तवर्णसे शोभा यमान 
हैं,वहप्रसन्नस्थान वायुंका बीज अथोत्‌ भाणवायुका आधारहे/॥ 

पद्मस्थं तत्पर तेजो बाणलिड़ं प्रकीर्तितम्‌ । 

यर्य स्मरणमात्रेण दृशहए्ठफल छभेत्‌ ॥ ३१०॥ 


[ पुश्ुमृ> 
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उस हृदयकूमलमें जो प्रमंतेज है उसीकोी बाणलिह्व कहते 
हैं जिसके ध्यानमात्रसे साधक इस छोक ओर प्रढेकिका उत्तम 
' फूल आनंदपूरवेक लाभ करते हैं ॥ १३० ॥ 

पिद्दः पिनाका यत्रास्त काकिता यत्न देवता । 

पतास्मद सतत ध्यान द्वत्पाथांन करोति यः । 

क्षुभ्यन्ते तस्य कानन्‍्ता वे कामातों द्व्ययोषितः 3 ११ 

जिस पश्चमें पिनाकी सिद्ध ओर काकिनी देदी अधिष्ठान्नी 
हैं उस हृदयस्थपन्नमें नो साधक सपेदा ध्यान करता है उसके 
' झमीप कामाता सुन्दर ख्री अप्सरा आदि मोहित हो जातीहे १ १ ३ 


ज्ञान चाप्रतिमं तत्व त्रिकालविषयं भवेत्‌ । 
दूरश्रुतिदृरह्ठिः स्वेच्छया खगर्ता त्जेत्‌ ॥ ११२॥ 
उस साधकको अपूतमे ज्ञान उलन्न होता है, निकालदर्शी 
होता हे, दूरशब्दअवण करने दूरकी सूक्ष्मवस्तु देसनेकी शक्ति 
उत्पन्न होती है, स्वेच्छासे आकाशमें गमन करता है ॥३१२॥ 
सिद्धानां दर्शन चापि योगिनीदर्शन तथा । 
भवेत्‌ खेचरसिद्धिश्व सेचरणां जर्य तथा ॥ ११४३ ॥ 
यो प्यायाते पर नित्य बाणालड द्वितीयकस । 
खेचरी भ्रूचरी सिद्धिम॑वेत्तस्प नसंशयः ॥ ११४ ॥ 
एतद्धयानस्य माहात्म्य॑ कथितुं नेव शकयते । 
ब्रह्मााः घकला देवा गोपायन्ति परन्त्विदस ११५ 
... जो साधक यह दूसरे परमबाणलिंगका नित्य ध्यान करता 
है उसको देवता ओर योगिनीका दर्शन होता है, आकाशमें गमन 


(११५६ ) _़बरसीहिता । [ यश्चम- 


करनेकी शक्ति हो जाती है, आकाशगार्मीसे जय प्राप्त होती है, 
खेचरी भूचरी सिद्धि होती है इसमें संशय नहीं । हे देवि ! 
अनाहतपन्नके ध्यानके माहात्म्यकी कोई नहीं कह सकता। इस 
ध्यानकों अह्मादि सकलदेवता गोप्य रखते हैं ॥३१३-११५॥ 
विशुद्धचक्रविचरणरु । 
कृण्ठस्थानास्थत पञ्न विशुद्ध नाम पश्चमम्‌ । 
सुद्ेमार्भ स्व॒रोपेत षोडशास्वरसंगुतम्‌ । 
उमलाण्डो5स्ति सिद्धीषघच शाकिनी चाधिदेवता १ १६ 
केठस्थानमें जो पांचवां विशुद्धनामक कमल है वह र्वर्णके 
समान कांतिसे शोमित है ओर सोलह स्वर अर्थात्‌ अ-भा-ह- 
ई-उ-ऊ-क-क-ल-ल-ए-ऐ-ओ-ओ-अं-अश्से युक्त हे ओर छय- 
लांड सिद्ध ओर शाकिनी देवी अभिष्ठात्नी और जीवात्मा देवता 
इस स्थानमें सदा विराजमान है ॥ ११६ ॥ 


व्यान करोते यो नित्य स योगीधरपाण्डितः 
किन्त्वस्थ योगिनो5न्यंत्र विशुद्धांख्ये सरोरुहे ॥ 
चतुवेदा विभासन्ते सरहस्या निषेरिव ॥ ११७ ॥ 
जी युरुष इस विशुद्धपक्षका नित्य प्यान करते हैं सो योगी 
श्र पंढित हैं ओर इस विशुद्धपर्ममं उस पुरुषकों चारों वेद 
रहस्पसहित समुझके रत्नवत प्रकाश होता है ॥ ११७ ॥ 
इह स्थाने स्थितों योगी यदा कोघवशों भवेत! 
तदा समस्त जेलोक्य कृम्पते नाथ संशायः ॥१9८॥ 
यह विशुद्धपक्षमें जब योगी मन ओर प्राणको स्थित करंके 


* पटल ५.,] माषाटीकासाहिता | (११७) 
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यदि क्रोध करे तो अवश्य चराच्र त्रेलोक्य कम्पायमान होजाय 
इसमें सन्देह नहीं ॥ ३१८ ॥ 

इह स्थाने मनो यस्य देवात्‌ याति लय यदा। 

तदा बाह्य परित्यज्य स्वान्तरे रमते शुवस्‌ ॥११५९॥ 
 पतसथ न क्षातिमायाति स्वशररस्यव शाक्तितः | 

संवत्सरसहस्रेएपि वज्र[तिकृठिनस्य वे ॥ १२० ॥ 

यदा त्वजति तद्धचान॑ योगीन्द्रोष्वानिमण्डले । 

तंदा दषसहस्राणे मन्यते तत्क्षण ऊता ॥ १९२१ ॥ 

इस कूमलमें साधकका मन देवात जब छय होता है तब 
सकल बाह्यविषयको त्यागके योगीका मद ओर भाण शरीरके 
अतरहीमें निश्चय रमण करता है उस योगीका शरीर वजसेशी 
कठोर हो जाता है ओर उसकी स्वशरीरकी शक्तिसे किसी 
प्रकारकी हानि नहीं होती है, सहस्तवर्ष समाधिके पीछे जब उस 
ध्यानकी छोडके योगीकी चित्तव्वत्ति संसारमें आवेगी तब उस 


सहरसवर्षकी योगी एकक्षण व्यतीत क्या मानेगा ॥ १ १ ९-२ १॥ 
आज्ञाचऋ्विवरणम्‌ | 


आज्ञापज्मं हुवोमप्ये उक्षोपेत द्विपपकय । 

शुर्लाभं तन्‍्महाकालः सिद्धो देव्यन हाकिनी ३४२॥ 

उर्क सध्यर्म जा आज्ञापन्न ह उसमे ह क्ष दा बीज हुं; छुदर 
श्वेतवर्ण दो पत्र हैं. उस स्थानमें महाकाल सिद्ध है और हाकिनी 
देवी अधिष्ठात्नी ओर परमात्मा देवता है ॥ ३२२ ॥ 

शरचन्द्रनिर्भ तन्ाक्षरबीज विज्ञाम्मितम । 

पुमान प्रमहंसो5य यज्ज्ञात्वा नावसोदाति॥ ३२४३ ॥ 


(.११८) शिवसंहिता ॥ [ पद्नप- 
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तत्र देवः परन्तेजः सर्वत्तत्तेषु म्िणः 
चिन्तयित्वा परां सिद्धि लभते नात्र संशयः ॥१२७॥ 
उस आज्ञापन्चके मध्यमें शरचंद्रके समान परमंतेज चंद्रबीन 
अथोत 6 बीज विशनमान हे इसके ज्ञान होनेसे परमहंस पुरु- 
पको कृभी कष्ट नहीं होता । यह परमतेजका प्रकाश सर्वेतृत्रीं- 
करके योपित है इसके चितनमात्र्से अवश्य परम सिद्धिलाप 
- होती है॥ १९३ ॥ ११४ ॥ 
तरीये त्रितयं लिए्/े तदाहं मुक्तिदायकः । | 
ध्यानमात्रेण योगीन्द्रो मत्समी भवातति शुवस ॥१२५ 
है पावेति ! उस स्थानमें तुरीया तृतीयलिंग हमही सुक्तिके 
दाताहें इसके ध्यानमात्रसे योगीन्द निश्चय हमारे तुल्य होजायगा। 
इंडा हि पिड़छा र्याता वरणासीतति होच्यते ! 
वाराणसी तयोम॑प्ये विश्वनाथो5्च भाषितः ॥१२६॥ 
यह शरीरमें जो दो इडा ओर पिंगला नाढी हैं उनकी वरणा 
और असी कहते हैं यह वरणा और असीके मध्यमें स्वयं विश्व 
नाथजी विराजमान हैं। वातर्य हे कि यह इडा ओर पिंगलाके 
मध्यमें जो स्थान है उस्ीको शिवजीने वाराणशी कहा है १२५ 
एतत्‌ क्षेत्रस्य माहाम्यमपिभिस्तत्त्द्शिमिः । 
शाल्नेषु बहुधा प्रोक्त पर तत्त्व सुभाषितम्‌ ॥१२७॥ 
यह वाराणसी क्षेत्रके मांहात्म्यकों तत्वदर्शी ऋषिलोगोंने 
अनेक शास्रोंमें बहुत प्रकारसे परमतत्त कहा है॥ ३२७ ॥ 
सुषुम्णा मेरुणा याता बह्रन्ध यतो5स्ति वें। ' 


पठठ ५. ] भाषटीकासाहेता । (११९) 
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ततश्षा परावृत्त्या तदाज्ञापद्दक्षिणे । 
वामनासापुर्ट याति गड़ेतति परिगीयते ॥ १९८ ॥ 
सुएग्णानाडी मेरुदंडद्वारा जहां बहरन्ध है उस स्थानमें गई 
है और इडानाडी सुब॒म्णाके अपर आवृतसे आज्ञाचकके दक्षि- 
णन्ाग होके वामनासाथुटकों गई है इसको गद्भग कहते हैं॥ १ २८ 
ब्रह्मरन्धे हि यत््‌ प्म॑ सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 
तन्न कन्दे हि या योनिस्तस्यां चन्द्रो व्यवस्थितः२% 
तिकोणाकारतस्तस्पाः सुधा क्षराति सन्‍्ततम्‌। 
इडायाममृतं तत्र सम॑ स्वाति चन्द्रमाः ॥ ३३० ॥ 
अमृत वहति द्वारा पारारूपं निरन्तरम्‌ । 
वामनासापुट याति गड़ेत्युक्ता हि योगिमिः॥ १ ३१॥ 
ब्ह्नरन्धमें जो सहखदल पन्न हे उस पत्नके कन्दमें योनि है 
उस योनिम चन्द्रमा विराजमान हैं ओर वही त्रिकोणाकार 
योनिसे चन्द्र विगालित अमृत स्वंद्या ख़ता हे सा अमृत चंद्र- 
मासे इडानाडी द्वारा 'समभावसे निरन्तर धारारूप गमन करता 
है ओर उस इडानाडीकी गति वामनासापुटमें है इसहेतुसे योगी 
लोग इस नाडीको गंगा कहते हैं ॥ १२९-१३१ ॥ 
आज्ञापड्ननदक्षांसाद्रामना[सापुट गता । 
उद्गवहेति तन्रेडा गड़ेति समुदाहुता॥ १३२ ॥ 
वह इडानाडी आजन्ञापन्नके दक्षिण भागसे वामनासायुठको 
गमन करती है इसीको उदग्वाहिनी गंगा कहते हैं ॥ १३२ ॥. 
तते द्वयमिह स्थाने वाराणस्पान्तु चिन्तयेत । 


( १२० शिवसंहिता | [ पथम 
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तदाकारा पिड़छापि तदाज्ञाकमलोत्तरे । 
क्षनासापुटे याति प्रोक्तास्मामिरतीति वे ॥ १३२॥ 
यह इठा ओर पिडूलाके मध्य स्थानकी वाराणसी चिन्तना 
करे ओर इडाना्ीके समान पिछ्नलाशी उस आज्ञाकमलके 
वामभागसे दक्ष वासापुदको गई है गई है इसहेतुसे हे देवि ! इस 
पिछूलाकोी हमने असी कहा है ॥ १३३ ॥ 
: यूलापारे हि यत्‌ पद्म चतुष्पत्रे व्यवस्थितस्‌ । 
तत्र कन्देषस्ति या योनिस्तस्यां सूर्यों व्यवस्थितेः ॥ 
जो मूलाधारपञ्न चारदलसे युक्त है उस कमलके क॒न्दमें 
जो योनि है इस योनिमें सूये स्थित हैं ॥ ३१३४ ॥ 
तत सूययमण्डलाद्वारं विष क्षरति तन्‍्ततम । 
पिंगलायां विषे तथ समथयति तापनः ॥ १२० ॥ 
विष तन वहन्तोी या घाराहूप॑ निरन्‍्तरम | 
दक्षनासापुटे यात्ति कलिपतेयन्तु पृववृत्‌॥ १४३५ ॥ 
(,बैंही सूर्यमण्डलसे निरन्तर विष ख़बता है पिज्नलाद्वारा 
गमन करताहे वह विष सुर्वदा धारारूप पिछ्चलानाडीसे प्रवाहित 
रहता है। यह पिंगलानाडी दाक्षिणनासापुटमें गईं है ॥३३६॥ 
आज्ञापड्डजवामा स्याहलक्षनासापुट गता । 
उदग्वहा पिड़रझापि पुशासीति प्रकीर्तिता ॥ १३७॥ 
, यह नाडी आज्ञाकमछके वामभागसे दक्षिणनाप्िकाइुटकों: 
गई है इसहेतुसे, यह पिंगलानाडीकों अती कहते हैं ॥ ,१ ह७॥ 


पटल ५. ] भाषादीकासहिता | (१११ ) 
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आज्ञापद्ामंद प्रोक्त यत्र दवा महंख्रः । 
पीठत्य ततश्रोध्व निरुक्ते योगाचिन्‍्तकेः ॥ 
तद्विन्दुनादशत्तयारुय भालपस्रे व्यवस्थितम्‌॥ १ दे८ट 
इस स्थानमें महेश्वर देवता है इसको आज्ञापत्न कहते हैं 
ओर योगाचिन्तक लोग कहंते हैं कि इस पन्चके, ऊपर पीठच्- 
यकी स्थिति है अथांत वाद बिन्दु शक्ति यह तीनों इस भाल 
पञ्नमें विराजमान हैं ॥ १३८ ॥ 
यः कराते सदा ध्यानमाज्ञप"्मस्यथ गापितम । 
पव॑जन्मकृत कम विनभ्ययेदाविरोधतः ॥ १३९ ॥ 
इृड्ठ स्थितः सदा योगी ध्यानं कुयान्निरन्तरम । 
तदा करोति प्रतिमा प्रतिनापमनर्थवत्त ॥ १४० ॥ 
यक्षराक्षतगन्धवों अप्सरोगणकिन्नराः । 
सेवन्ते चरणों तस्य सर्वे तस्य वशाजुगाः ॥ १४१ ॥ 
जो पुरुष स्वेदा गोपित करके इस आज्ञाकमलका ध्यान 
करते हैं उनका पूर्वेजन्मकृतकर्ंफेल सकल निर्विच्र -नाश हो 
जाता है। जब योगी यह ध्यान सवेदा निरन्तर करे तो- उसकी 
प्रतिम/ पूजन करना वा जप करना सर्वथा अनर्थवत्‌ है। यक्ष 
और राक्षस गन्धर्वे ओर अप्सरा किन्नर आदि सब इम ध्यान- 
थरुक्त योगीके वशमें हो जाते हैं ओर उसके चरणकी सेवा 
करते हैं ॥ १३९ ॥ १४१ ॥ 
: करोति रसनां योगी प्रवि् विपरीतगाम्‌ । 
“ रम्बिकोध्वेंषु गतेषु धृत्वा प्यानं मयापहम्‌॥१३४२॥ 


(१२९) किवसेदिता । 
अस्मिन्‌ स्थान मनो यस्य क्षणा् वर्ततेडचलम्‌ | 
तस्य सर्वाणि पापानि संक्षय यान्ति तत्क्षणात्‌ ॥ 
जो योगी विपरीतगामी जिहाकी ऊपर ताठमूलमें प्रवेश 

करके यह भयनाशक आज्ञाकमलका ध्यान अरधक्षणशी मन 
अचल स्थिरतापूर्वक करते हैं उनका सकल पातक उसी क्षण 
नाश ही जाता है ॥ १४२ ॥ १४३ ॥ 
यानि यानीह प्रोक्तानि पश्चपओ्रे फलानि वे । 
तानि स्वांणि सुतरामेतज्ज्ञानावन्ति हि॥ १४४॥ 
पंच पश्चका जो जो फूल पहिले कहा है सो सबका समरत 
फूल आपही इस आन्नाकमलके ध्यानसेही प्राप्त हो जायगा ३ ४ ४ 
यः करोति सदाभ्यासमाज्ञापद्े विचक्षणः । 
वासनाया महावन्ध तिरस्कृत्य प्रमोदते ॥ ३४% ॥ 
जो बुद्धिमान सवंदा मत स्थिर करके यह आजन्ापन्नका 
आप्यास करते हैं वह वासनारूपी महावन्धको .निरादर करके 
आनन्द लात्त करते हैं॥ १४५॥ ' 
प्राणप्रयाणसमये तत्पक्न यः स्मरन्सुधीः । 

: त्यजेत्माणं स धर्मात्मा परमात्माने छीयते ॥१8६॥ 
जो बुद्धिमान्‌ मृत्युके समय उस आज्ञापभका ध्यान करेगा 

सो धमोत्मा श्राणको त्यागके प्रमात्मामें लय हो जायगा१ ४५ 
तिध्द्‌ गचछन्‌ स्वपन्‌ जायत्‌ योध्यानं कुरुते नरः। 
पापक्मविकुवाणो नहि मलति किल्बिष ॥ ३४७ ॥ 
जो महु॒ष्य बेंठे चलते जायतमें स्वभर्मं सवेदा उसकमलका 


॥। 


पटल ५९. ] भाषाओ०ेकासादहिता । (१२३ ) 
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ध्यान करते हैं सो यदि पापकरमरतभ्ी हो तो भी भोक्षकों 
प्राप्त होते हैं ॥ १४७ ॥ 

राजयोगाधिकारी स्यादितचिन्तनतो धुवस्‌ । 

योगी बन्धाद्विनिमुक्तः स्वीयया प्रभया स्वृथम्‌ 38८ 

' द्विदरष्यानमाहात्म्य कथित नेव शकक्‍यते । 

ब्रह्मादिदेवताओव किश्िन्मत्तो विदन्ति ते ॥ १४९ 

जो इस कमलका ध्यान करता है वह निश्चय राजयोगका 
अधिकारी है, योगी स्वयं अपने प्रभासे सकलबन्धसे सुक्त हो 
जाता हैं। हे देवि | इस द्विदल पम्नके माहात्ममकों कोई कहनेंमे 
समथे नही है,बल्ला आदि देवता इस पञ्नके माहात्म्यकों किख्वित 
हमौरे द्वारा जानते हैं ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 


खसहस््रारपद्मविवंरणस्‌ । 

अत ऊच्य तालमृले सहस्तारं सरोरुहम । 

आस्ति यत्र सुष॒म्णाया सूलं सविवरं स्थितम्‌ ॥१५० 

इस आज्ञापन्नके ऊपर ताठमृलमें सह दल कमल शोभा- 
यमान है उसी स्थानमें चन्रन्ध्रके विवरमूलमें सुद॒म्णा स्थितहे॥ 

तालुमुले सुषुम्णास्य अधोवक्त्रा प्रवत्तत्ते । 

मुलापारेण योन्यन्ताः सवनाब्यः समाभिताः । 

ता बानसृतास्तत्त्वस्य बल्मामागग्रदायंकाः ॥ ३५ १॥६ 

वह सुशुम्णाका सुख ताछमूल अर्थात्‌ अ्नसन्प्रमें गीचेको 
वर्तमान है ओर मूलाधारसे योनि पर्यन्त मो सकल नाड़ी हैं वह 
इस तत्वज्ञान बीजस्वरूप अह्ममार्गकी दाता सुषुग्णाके अधोव- 
दनके अपलम्बसे स्थित हैं ॥ १५१ ॥ 


६ १२४ ) शिवसंदिता । [ पश्चम- 


ताहुस्थाने च यत्प्म॑ सज्हारं पुरोकितिस । 

तत्कन्दे योनिरेकास्ति पाश्रिमाभिम्मखी मत्ता॥१५९२॥ 

तस्थ मध्य सुषुम्णाया यूल तविवर स्थितम । 

तेह्लस्ध तदंवाक्तमायूलठाधार पद्ुनस ॥ १५४ ॥ 

वाछस्थानमें जो सहखदलूकमल कहा गया है उसके कन्दंमें 
एक योनि पश्चिमाम्िमुखी है अर्थात्‌ पीछेकी मुख है उत्त 
योनिक मध्यम जो मूलाविवर हे उसमें सुषुम्णा जाननाडी स्थित 
है। है देवि |! इसको बह्नरन्ध और इसीकी मूलाधारपग्रगी 
कहते हैं ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ 

तत्रान्तरन्ध्रे चिच्छक्तिः सुषुम्णा कुण्डली सदा॥१५० 

घुइम्णायां स्थिता नाडी चित्रा स्पान्मम वछभे ! ' 

पस्थी मस मते काया बल्लसन्धादिकंल्पना ॥ १५५॥ 

यह सुपुग्णानाडीके रन्श्रमें कुण्डलनी शक्ति सर्वदा विराज- 
मान है यह सुषुम्णा अन्तरगता शक्तिको चित्रनाढी कहते हैं । 
है अ्रिये पावेति | हमारे मतमें इसी चित्रास बह्रन्ध आदि 
कल्पना भई है॥॥ १५४ ॥ १००॥ 

यस्‍्याः स्मरणमाजेण बह्नज्ञत्व॑ प्रभायते | 

आपक्षयश्व भवाति न भ्रूयः घुरुषो भवेत्‌ ॥ १५६ ॥ 

यह चित्रानाडीके प्यानमात्रसे अल्मज्ञान उत्पन्न होता है 
हि संसार हुपी बन्धमें योगी नहीं पडता ॥ ३५६ ॥ ह 

>पशिते चलाडुदई सुखे स्वस्य निवेशयेत्‌ 

पनाज ने वहत्येव देहचारी समीरणः॥ १५७ ॥ 


पटल ५. ] भाषादीकासादहिता। ( १२५) 


दक्षिण हाथके अद्भठको मुखमें प्रवेश करके सुखकी बन्द 
करलेनस देहचारी जो प्राणवासु हे वह निश्चय स्थिर होता है ॥ 

तेन संसारवक्रे5स्मिन्त अमन्ते च सर्वदा । 

तदर्थ ये प्रवर्तन्ते योगिनः प्राणघारणे ॥ १५८ ॥ 

तत एवाखिला नाडी निरुद्धा चाएवेहनस्‌ । 

इयं कुण्डलिनी शक्ती रन्म् त्यनति नान्‍्यथा॥१५%९% 

यह भाणवायुके स्थिर होनेसे संसार चक्रमें सवेदा ँ्षमण छूट 
जाता है । अथोत मोक्ष होजाता है इस हेतुसे योगी प्रणवायुके 
धारण करनेंमें प्रवृत्त होते हैं ओर इस धारणसे सकलनाडी जो 
मल और काम कोधादि आठ प्रकारसे बन्धनमें हैं वह खुल 
जाती हैं तब यह कुण्डलिनी शक्ति बह्चरन्ध्रकी निश्चय त्याग देती 
है इसको त्यागदेनेसे जीव बल्लका सम्बन्ध होजाता है॥ ३५९॥ 

यदा पूणासु नाडीषु संनिरुद्धानिलास्तदा 

बन्धृत्याग्रेन कुण्डल्या मुख रन्धराइहिभवेत । 

सुधषुम्णायां सदेवाय॑ वहेत्प्राणसमीरणः ॥ ३६० ॥ 

जब वायु निरोध होके सकल नाडीमें पूर्ण होनायगा तब 
कुण्डलनी अपने बन्धको त्यागके बह्लरन्ध॒के मुखको त्याग देगी 
तब प्राणवायुका प्रवाह संदेव सुषुम्णामें हो जायगा ॥३६०॥ 

सूलपञसश्थिता योनिवामिद्क्षिणकोणतः ह 

इडापिड्रल्योम॑ध्ये सुषुम्णा योनिमष्यगा.॥ १६१ ॥ 

बहारन्धरन्तु तनेव सुधुम्णाधारमण्डले । 

यो जानाति समुक्तः स्पात्कमंबन्धादिंचक्षणः ३६२॥ 


(११६ ) शिवसंहिता ! [ पश्रम- 
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मलाधार पप्नस्थित जो योनि है उस योनिके वाम दक्षिण 
श्ागमें इडा और पिंगला वादी स्थिव है और दोनों नाडीके 
बीचमें अर्थाव्‌ योनिके मध्य सुषुम्णाकी स्थिति है उस्ती छु 
पुम्णाके आधारमंडलमें अर्थात उत्तके मध्यमें बह्रन्ध्र हैं जो 
इसकी जावता है सो इुद्धिमाद्‌ कर्मबन्धसे सुक्त हे ॥१६रे ॥ 

ब्रह्मस्प्रछुखे तातां सड़मः स्पादंशय: । 

तस्मिन्‌ सस्‍्नाने स्नातकानां सुक्तिः स्पादविरोधतः ॥ 

चह्रन्प्रके सुखमें इन तीनों नाडियोंका निश्चय सम्बंध है 
इसमें खान करनेसे ज्ञानी लोगेंकों सुक्ति लाभ होगी ॥ १६९३ 


गड़गयसुनयोमध्ये वहत्येषा सरस्वर्ता । 
तासान्तु सड़मे खात्वा पन्‍यो याति पराड्रतिस 35% 
गगा यमुनाके मध्यमें सरस्वतीका प्रवाह है यह निविणी संग 
अमें स्धान करनेसे मनुष्प प्रमगतिको फ्राप्त होता है ॥ १९४४ 
इडा गड़ा पुरा प्रोक्ता पिड़ण चारकपुनिका । 
मध्या सरस्वती प्रोक्ता तार्सा सड़ो5तिदुे भः १६५ 
इडा गंग[ है, पिंगला यमुना है, मध्यमें सुड॒म्णा सरस्वती है 
बह जिविणींसगम कहागया है इसका रान आते दुलेभ है ॥ 
सितासिते सद़मे यो मनसा स्तानमाचरेत । 
सर्वेपापविनिस्ु॑क्तो याति अलह्मयतनातनम्‌ ॥ १६5 ॥ 
यह इडा और पिंगलाके संगममें मानासिक खान करनेसे साधक 
सपपापसे मुक्त होके सनातन चह्ममें लय होजाता हैं ॥ १९५६॥ 


पठल ५, ] भाषादीकासाहिता । ( १२७ ) 
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निवेण्यां सड़मे यो वे पितृकर्म समाचरेत्‌ । 
: तारयित्ा पितन्सवान्स याति परमाँ गतिम्‌॥१९७॥ 
जो पुरुष इस त्रिवेणीसंगमर्मे पितृकमेका अनुष्ठान करते है 
वह से पितृकुलकों तारके परमगतिकों छाभ करते हैं १६७॥ 
नित्य नेमित्तिकं काम्य प्रत्यह यः समाचरेत्‌ । 
मनसा चिन्तयित्वा ठु तो5क्षय फलमापुयात्‌॥ १ ६८॥ 
उसी संगमस्थानंम जो साधक वित्य ओर वेमित्तिक ओर 
' काम्य कमेका अनुष्ठान सर्वदा मनसे चिंतनपूर्वक करते हैं सो 
अक्षय फूललाभ करते हैं ॥ १६८ ॥ 
सकृयः कुरुते स्नान स्वंगें सोरूष॑ भुनक्ति सः 
दुग्व्वा पापानशेषान्वे योगी शुद्धमातेः स्वृयस्‌ ३६९ 
जअपावतन्रः पवित्रा वा सवावस्थां गताडपं वा । 
स्‍नानाचरणमाज्रेण पूतों भवाति नान्यथा ॥ १७० ॥ 
जो पविच्रमति योगी एकवार इस संगममें ख़ान करते हैं वह 
स्व पापको दुग्ध करके स्वगेंका दिव्य भोग भोगते हैं ओर यह 
साधक पवित्र हो वा अपवित्र हो वा किसी अवस्था हो यह 
संगमके ध्यानरूपी स्ावमात्रसे निश्चय पवित्र हो जायगा ३७० 
मृत्युकाले प्छुतं देह जिवेण्याः सलिले यदा । 
विचिन्त्य यस्त्यजेत्माणान्स तदा मोक्षमापुयात्‌ १७१ 
मृत्युके समयमें साधक जो यह चिन्तन करे कि हमारा 
शरीर जिंवेणीके सलिलमें मभ्न है तो उत्ती क्षण भाणको त्यागके 
भीक्षगतिकों भाप्त होगा ॥ ३७१ ॥ 


(११८ ) शिवसंदहिता । [ पंत्नम- 


हि. के छा 


नातः परतर॑ गुह्म त्रिषु ठोकेष विद्यते । 
गोप्तव्यं तत्पयत्नेन न व्याख्ये्य कृदाचन ॥ १७२) 
इस तीथेस परे त्रिक्ुवनमें दूसरा ख॒ुप्त तीथे नहीं है इसको 
यलसे गोपित रखना उचित है यह कदापि प्रकाश न्‌ करे १७३ 


बह्नरन्पे सनो दत्त्वा क्षणार्ध यादि तिष्ठति । 
' सर्वपापविनिर्मुक्तः त याति परमां गतिस्‌ ॥ १७३ ॥ 
बह्रन्धमें मन देकरके यदि क्षणात्ती स्थिर रक्खे तो से 
पापसे मुक्त होके साधक परमंगातिकों अर्थात्त मोक्ष होजाय ३ ७३ 
अस्मित्र लीन मनों यल्य स योगी मयि छीयते । 
अणिमादिगुणान्‌ सुक्त्वा स्वेच्छया पुरुषोत्तमः 3७४ 
हे पर्वेति | इस बह्ारन्धमें जिसका मन छीन होय सी उुरु- 
पोत्तम योगी अणिमादिशणोंकों भोगके इच्छापूवक हमारेंमें 
लय होजायगा ॥ १७४ ॥ | 
एतद्न्प्रव्यानमात्रेण मर्त्यः 
संसारे5स्मिन वछभो मे भवेत्सः ।. 
पापान्‌ जित्वा सुक्तिमागोधिकारी 
ज्ञान दत्त्ता तारयत्यद्भुतं वे ॥ १७५॥ 
है देवि ! इस अल्लारन्प्रके ध्यानमात्रात्ति इस संस्ारमें भाणी 
हमको प्रिय होजाता है ओर पापराशिकों जीतके यह साधक 
मक्तिमागंकाी अधिकारी हो जाता. है और अनेक महडुंष्योंक्रो 
ज्ञान उपदेश करके संसारसे परिचाण-कर देता है ॥ १७५ ॥ 


पटल ५९, ] भाषादीकासहिता । (१५९ ) 


चतुसुंसादिनिद्शेरगस्यं योगिवल्ठभस्‌ | 
प्रवत्नेन सुग्रोप्य तद्ह्नसरन्ध मयोदितस ॥ ३७६ ॥ 

- है देवि ! यह अत्नरन्धका ध्यान जो हमने कहा है इसको 
यतकरके गोपित रखना उचित है यह ज्ञान योगीछोगोंको 
अतिप्रिय है इसका मार्ग बह्लादि देवताकोमी अगम्प है॥७६॥ 

पुरा मयोक्ता या योनिः सहसारे सरोरुहे । 
तस्याधो वर्तते चन्द्रस्तद्धयानं क्रियते बुधे॥१७७॥ 
है देवि | पहिले जो सहख्दलकमलके मध्यमें योनिमण्डल 
हमने कहा है उस योनिके अधोभ्ागमं चन्द्रमा स्थित -है यह 
चन्द्रमण्डलका बुद्धिमान लोग सवेदा ध्यान करते हैं ॥१७७॥ 
यस्य स्मरणमात्रेण योगीन्द्रोौउवनिमण्डले । 
पूज्यों भवति देवानां सिद्धानां सम्मतो भवेत्‌॥३७८ 
इस चन्द्रमण्डलके ध्यानमात्रसे योगीन्द्र संसारमें पूजनीय 
हो जाता है ओर देवता और सिद्धलोगोंके तुल्य हो जाता है॥ 
शिरःकपालविवरे ध्यायेहुरधमहोदधिम । 
तन्र स्थित्वा सहारे पद्मे चन्द्र विविन्तयेत्‌॥३७९॥ 
शिरस्थित जो कपालविवर हे उसमें क्षीरसमुद्रका ध्यानकरे उसी 
स्थानमें स्थितिपूर्वक सहसदलकमलमें चन्द्रमाका चिन्तनकरे ॥ 
शिरःकपाठाविपरे द्विष्टकल्या युतः । 
पीयूषभाचुहंसारूय, भावयेत्ते निरख्षनम्‌ ॥ ३८० ॥ 
निरन्तरकृताभ्यासात्यिदिने पहयति श्रुवम्‌ । 
' दृष्टिमाज्रेण पापोषे दहत्येव त साधकः ॥ ३८१ १ 


( रन० शिवसंदिता । [पद्म 
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वह शिरस्थित कपालविवरमें सोलह कला संयुक्त अमताकै-. 
रणसे युक्त इससंज्ञक निरेजतका चिन्तन करे। निरन्तर तीन दिन 
यह अभ्यास करनेसे निरक्षमक्ता साक्षात्ताधथककोी अवश्य प्रकाश 
होगा सो साधक दृष्टिमाचसे स्वपातककी दहन कर डालेगा ॥ 

अनागतश्व॒ सफुरति चित्तशुद्विभपेत्सलु । 

सद्यः कृत्वापि दहति महापातकृपश्चकंस ॥ ३८९ ॥ 

यह ध्यान करनेसे अनागत विपयकी स्फूर्ति होगी । भ 

जो विषय कभी उतन्न नहीं भया है उसकी स्फूर्ति होगी चित्र 
शुद्धि होगी, साधक ध्यानमान्रसे उसी क्षण पद्चमहापातक दहन 
कर डालेगा ॥ १८२ ॥ 


आजुकूल्य अहम यान्ति सर्वे नशयन्त्युपद्रवाः । 
उपत्तगाः श्म यान्ति युद्धे जयमवापुयात्‌ ॥ १८३ ॥ 
सेचरी भूचरी सिद्धिभवेच्छीरेन्दुदशेनात्‌ । 
प्यानादृव भवृत्सवें नात्र कायो विचारणा ॥ १८७॥ 
सन्तताभ्या पयोगेन पिद्धो भवाति मानवः 
सत्य सत्य पुनः सत्य मम तुट्यों भवेदशुवस ॥ 
योगशास्र च परम योगिनां सिद्धिदायकम॥१८५॥ 
शिरस्थचन्द्रमाका ध्यान करनेसे सर्वग्रह अजुकूल होजाते 
है। समरंत उपत्वका नाश हो जाता है, उपस्गे प्रशमित होते 
ह, चुद्धम जय लाभ होता है, खेचरी भूचरीकी सिद्धि प्राप्त 
होती है; इसमें सन्देह नहों है। निरन्तर यह योग अभ्यास कर- 
नेसे अवश्य साधक सिद्ध हो जाता हे । हे पावेति ! हमे सत्य 
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सत्य वारंवार कहंते हैं कि-हमारे तुल्य हो जायगा इसमें सन्देह 
>हीँ है यह परमयोग योगी छोगोंके सिद्धिका दाताहे३ ८३-८५ 
राजयोगकथनम । 
अत उत्व दिव्यरूप सहस्तारं सरोरुहस । 
ब्रह्माण्डाख्यस्प देहस्य बाह्मे तिन्‍्ठाति मुक्तिदस्‌3८6 
केछासो नाम तस्येव महेशों यत्र तिछ्ठति । 
अकुछारुयो5विनाज्ञी च क्षयवृद्धिविवर्णित॥१८॥ 
वालके ऊपरत्नार्गमं दिव्य सहस्दुल कमल है यह कमल 
मुक्तिदाता चन्माण्ठरूपी शरीरके बाहर स्थित हैं। अर्थांद शरी- 
रफे ऊपर अंतर्मे है इसी कमलकी केलास कहते हैं इसी स्थार्मे 
महेश्वरकी स्थिति है यह इंश्वर निराकुल अविनाशी ओर क्षय 
वृद्धि रहित है ॥.१८६॥ १८७ ॥ 
स्थानस्थास्य ज्ञानमान्रेण नृणां संस्तारिहस्मिन्‌ 
सम्भवी नेव श्रूयः | ध्रूतयाम सन्तताभ्याप्तयों- 
गात्‌ कठ हतु स्याच शाक्तिर सब्श् ॥ ३८८ ॥ 
इस स्थानके ज्ञानमात्रसे जीवका इस संसारमें फिर अन्य 
नहीं होता सवेदा यह बाव योग अक्यास करनेसे जीवमात्रके 
स्थिति संहार करनेकी शाक्ति उसन्न होती है ॥ १८८ ॥ 
रथाने परे इंसनिवासभूते केछासनाम्नीह निवि- 
. चयेताः। योगी हृतव्यापिरपष'कृताधिवायुश्रिरं 
जीवाति मृत्युमुक्तः ॥ ३८९ ॥ 
यह कैलासना[मक स्थानमें प्रमहँसका निवास हैं सो सहस्- 


€ १४३९) शेवसोहिता । [पशम- 


७ ६६६७६४९ ७: ७७७! ५%७४४:७७:७७९७७६७ ४ "हे (६:०७४४७४७७७७४३६:७६:७ ६. 


दछ कमलमें जो साधक मनकी स्थिर करता है उसकी सकद 
व्याधि नाश होजाती है ओर मृत्युसे छूटके अमर होजाता है. 
चित्तवृत्तियंदा ठीना कुछारुये परमेश्वरे। 
तदा समाधिसाम्येन योगी निश्चलतां व्जेत्‌॥१९०॥ 
जब साधक यह कुलनामक इश्वरमें चित्तकों छीन कर देगा ' 


«अर «पी 


तब योगीकी समाधि निध्वल सम हो जायगी ॥ १९० ॥ 


निरन्तरकूते प्याने जगद्विस्मरणं भवेत्‌ । 
तदा विचिच्रसामथ्य योगिनों भवति छवम, ॥१९१॥ 
यह निरन्तर ध्याव करनेसे जगत विस्मरण होजायगा तब 
योगीकी अवश्य विचित्र सामर्थ्य हो जायगी ॥ १९१ ॥ 
तस्माहृलितपीयूष॑ पिबेद्योगी निरन्तरम । 
मृत्योमृत्युं विधायाशु कुल नित्वा सरोरुह्े ॥९२॥ 
अन कुण्डलिनीशक्तिल्यं याति कुठामिपा । 
तदा चतुर्विधा सश्िलीयते परमात्मानि ॥ १९३ ॥ 
सहख्दल कमलसे जो अमृत ख़बता है उसको योगी निर- 
न्वर पान करता है सो योगी अपने मृत्युका विधानपूर्वक कुल- 
सहित जय करके चिरंजीवी हो जाता है। यही सहस्दलकम 
लगे कुलरूपा कुण्डलनी शक्तिका लय हो जावा है वब यह 
चतुर्विध साशभी परमात्मामें छय हो जाती है ॥३९२॥ १९ ३ 
यज्ज्ञाला प्राप्य विपय॑ चित्तवृत्तिविंलीयते 
तस्मिन्पारश्रम योगी करोति निरपेक्षकः ॥ १९४ ॥ 
यह सहन्नदढकमलक जान होनेसे अर्थात्‌ इस विषयको 
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भाप करनेसे चित्तवृत्तिका लय हो जाता है इस हेतुसे इसके 
ज्ञानार्थे निरपेक्षरूपसे योगी परिश्रम करे ॥ ३९४ ॥ 


चित्तदत्तियंदा छाना दास्मन्‌ यंग सवेद शुवसख्‌ । 
तदा विज्ञायतं5इसण्डकज्ञानहपा निरख्धनः | ३१९५ |॥ 
जब योगीकी चित्तदृत्ति इसमें निश्चय लय हो जायगी तब 
अखण्ड नानरूपी निरक्षनका प्रकाश होगा अथांद ज्ञान होगा ॥ 
ब्ह्मांडवाह्मे संचिन्त्य स्वप्रतीक यथोदित्तम्‌ ! 
* तमावेशय महच्छून्यं चिन्तयेद्विरोधतः ॥ १९६ ॥ 
बह्लाग्डके बाहर अथांद शरीरके बाहर पूर्वोक्त स्वप्नती- 
कका चिन्तन करे उससे चित्तको स्थिर करके महत शून्यका 
शुद्धवृत्तिसे चिन्तन करे ॥ १९६ ॥ 
आद्यन्तमध्यशुन्य तत्कोटिसृयस्मप्रभस्‌ । 
चन्द्रकोटिप्रतोकाशग्रभ्पस्य सिद्धिमापुयात्‌ ॥ १९७ 
आदि अंत मध्य शून्य यह सर्वत्र शून्यमें कोटि सूर्यके 
समान भ्रत्ञा ओर कोदि चन्द्रके समान शीवलप्रकाशके देखनेका 
अभ्यास करनेसे साधककी प्रमसिद्धि छाभ्त होगी ॥ १९७ ॥ 
एतत्‌ ध्यानं सदा कुयांदनालस्यं दिने दिन ! 
तस्य स्यात्सकला सिद्धिवंत्सरात्नात्र संशयः ॥१९८ 
जो पुरुष आलस्यको त्यागके स॒बेदा प्रतिदिन इस शून्यका 
ध्यात करेगा उसको निश्चय एकवर्षमें सकल सिद्धि छाभ्न होगी॥ 





बन 
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क्षणार्ष निश्च् तञ मनो यस्य भवेद शुपम्‌। . 

स एवं योगी सद्बक्तः स्व लोकेश पूनितः। 

तस्थ केल्मपसद्ञातस्तत्क्षणादेव नगुयति ॥ १९९॥ 

जो साधक इस शून्यमें अरपैक्षणभी मनको निश्चल स्थिर 
रक्खेगा वही विश्वय यथार्थ भक्त योगी है, वह सर्वलोकमें पूजित 
होता है, उसके पापका समूह उसी क्षण नष्ट हो जाता है १९९ 

ये ह्॒डा न प्रवतन्ते मृत्युतंसारवत्मीनि । 

अभ्यसेत्तं प्रयत्नेन स्वाधिष्ठानेन वृत्मंना ॥ २००॥ 

इसके अवलोकन करनेसे मृत्युरूप जो संसारपथ है इस 
मैमण करना छूट जायगा। अथांत्‌ जन्ममरणसे रहित होजायग 
इसका अफ्यास स्वाधिष्ठानमार्गसे यत्न करके करना उचित है। 

एतत्‌ ध्यानस्य माहात्म्यं मया वकुं न शक्यते । 

यः साधयाति जानाते सो5स्माकमपि सम्मतम ॥ 

हे देवे ! इस शून्यके ध्यानके माहात्यको हम नहीं कह 
सकते अ्थां्‌ बहुत विशेष हे जो योगी इसका अभ्यास करते 
हैं सो जानते हैं वे हमारे बरावर हैं ॥ २०१ ॥ 

ध्यानादेव विजानाति विचिन्रफलसंभवम । 

अणिमादिगुणोपेतोी भवत्येव न संशयः ॥ २०२ ॥ 

यह शन्यके ध्यानकरनंवाला साधकही जानता हे इसके 


पगावसे साथककी अणिमादि अष्टसिद्धि अवश्य भाध होती हैं॥ 
राजाधिराजयोगकथनम्‌ । 


राजयोगो मया रुयातः सर्वतन्जेषु गोपितः । 
राजापिराजयोगो5र्य कथयामे समास्ततः ॥ २०३ # 
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हें पावीति |! यह राजयोग सवे तन्नरोंकरके गोपषित है सो 
. तुमसे हमने कहा है भव राजापिराजयोग विस्तारसहित कहंते 
हैं श्रवण करो ॥ २०३ ॥ 


स्वस्तिकञ्वासन कृत्वा सुमठे जन्ठु॒वर्जिते । 

गुरु संपून्य यत्रेन प्यानमेतत्समाचरेत्‌ ॥ २०४ ॥ 

साधक एकांत स्थान जनरहित सुन्दर मठमें यत्वपूर्षक सरुकी 
पूजा करके स्वस्तिकासनसे स्थित होके यह ध्यान करे २०४॥ 

निराठम्बं भवेजीव॑ ज्ञात्वा वेदान्तयुक्तितः । 

निरालम्बं मनः कृत्वा न किविचिन्तयेत सुधीः ॥ 

बुद्धिमान योगी वेदान्त युक्ति अलुसार जीवकी ओर मनको 
निरालम्ब करके चिन्तन करे,द्सरा कुछ चिन्तना न करे २०५ 

एतद्धयानान्महासिद्धिभव॒त्येव न संशयः 

वृत्तिहीनं मनः कृत्वा पूणरूप॑ स्वयं भवेत्‌ ॥२० ६॥ . 

इसपंकार ध्यान करनेसे महासिद्धि उतपत्न होगी इसमें संशय 
: नहीं है ऐसेही मनकी वृत्तिहोन करके साधक आपही पूर्ण 
आत्मस्वरूप हो जायगा ॥ २०६ ॥ 

साधयेत्सतत्त यो वे स योगी विगतरुपृ॒हः । 

अहंनाम न कोःष्प्यस्ति स्वेदात्मेव विध्वते ॥९०७॥ 

जो योगी निरन्तर इसप्रकार साधन करे सो इच्छारहित है। 
अर्थात्‌ उसको किसी वस्तुकी इच्छा न होगी उसके वदनसे 
अहंशब्द कभी उच्चारण न होगा,वह सवेदा स्वेवस्तुकी आत्म- 
स्वरूपही देसेगा ॥ २०७॥ 


है. 2 कर सं दिता बा 
को बन्धः कर्य वा मोक्ष एक पर्येत्सदा हि सः। ' 
एतत्‌ करोति यो नित्य उ मुक्तो नात् संशयः ॥ 
स्‌ एवं योगी सद्गभक्तः सर्वछोकेषु पूजितः ॥ २०८ ॥ 
कोन बन्ध है ओर क्या मोक्ष है ? सदा एक परिपूर्ण 
आत्माको देखे जो योगी यह नित्य चिन्तन करता है सो सुक्त 
है इसमें सेशय नहीं है; निश्चय वही योगी सद्चक्त है सर्व लोकमें 
पूजनीय है ॥ २०८ ॥ 
अहमस्मीति यन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
जहंँ तमेतदुभयं त्यक्त्वा खण्ड विचिन्तयेत्‌ २०९ 
अध्यारोपापवादाभ्यां यत्र सर्वे विीयते । 
तद्बीनमाश्रयेद्योगी सर्वसद्भविवार्नितः ॥ २१० ॥ 
योगी अपनेको जीवात्मा प्रमात्माको तुल्य माने अथोत 
भैदरहित हो जाय हम तुम यह दोनों भावकों त्यागके एक , 
अखण्ड बह्मका चिन्तन करे अध्यारोप अंपवादद्वारा जिसमें सर्व 
, पेस्‍्तुका लय हो जाता है योगी सवेसड्से रहित होके उसी बीजके 
आश्रय हो जाय अर्थात्‌ चित्तत्रत्तिकों आत्मामें लयकरंदे २१० 
अपरोक्ष चिदानन्द पूर्ण त्यक्त्वा अमाकुछाः । 
पराक्ष चापरोक्षं च कृत्वा मृठा भमान्ति वे ॥ २११॥ 
मूढजादिके मनुष्य अपरोक्ष अर्थात पत्यक्ष परिपूणे बह्चकों 
छोड करके भममें पके प्रोक्ष और अपरोक्षका रानि दिवस 
निर्णय करते फिरते हैं ॥ २११ ॥ ह 
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चराच॑रमिदं विश्व॑ परोक्षं थः करोति च । 

अपराक्ष पर ब्रह्न त्वक्त तास्मन्पूलीयते ॥ २१३२ ॥। 

जो मंलुष्प यह चराचर संसारके शास्से विवाद करते हैं 
ओर अपरोक्ष परबल्लको त्याग देते हैं अथोत्‌ भलह्नभी प्राप्त 
नहीं होता वह अज्ञानी संसारमें छय होते हैं अर्थात्‌ उनका 
मोक्ष नहीं होता ॥ ११२१ ॥ 

ज्ञानकारणमन्नारन् यथा नोत्पथते मृशम | 

अभ्यास कुरुते योगी सदा सद्भविवर्नितः ॥ २१ हे ॥ 

जिससे ज्ञान उत्पन्न होता है ओर अक्ञानका गाश होता है 
इसी योगाश्यासको योगी स्वेदा सक्लरहित होके अभ्यास करे॥ 

सर्वेन्द्रियाणि संयम्य विषयेभ्यो विचक्षणः !. 

विषयेभ्यः सुषुप्त्येव तिछेत्संगविवर्नितः ॥ २३४ ॥ 

बुद्धिमान योगी विषयोंसे इन्द्रियोकी रोकके सद्भराहित होके 
विपयके त्यागमें सुदत्िके समान स्थिर रहते हैं ॥ २१४ ॥ 

एवमभ्यासतो नित्य स्वप्रकाशं प्रकाशते । 

श्रोत्त बुद्धिसमर्थाथ निव्तन्ते ग्रोगिरः । 

तद्भ्यासवशादेक स्वतो ज्ञान प्रवत्तते ॥ २३० ॥ 

इसी प्रकार नित्य अभ्यास करनेसे साधककी आपही बा- 
नका प्रकाश होगा तब झुरुके वचनकी निव्ृत्ती होगी अर्थात्‌ 
शुरुके उपदेशका अंत हो जायगा जब इतर वाक्य श्रवण कर- 
नेकी इच्छा निवृत्त हो जायगी तब यह योगाश्यासद्ारा आ- 
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पष्टा एक अद्ठेत न्नानमे भवृाते हीगी ॥ २१० ॥ 


( १३८ ) शिवसांदिता अर 


यतो वाचो निवत्त॑न्ते अप्राप्प मनसा सह । 

साधनादमलं ज्ञानं स्वये रफुराति तद॒धुवम्‌ ॥२१६॥ 

यह बल्ल किती प्रकार प्राप्त नहीं होतु। मन वाक्यकाशी गम 
नहीं है यह योगसाधनसे आपकी निर्मल ज्ञान प्रकाश होता है ॥ 

हठ विना राजयोगो राजयोग विना हठः । 

तस्मात्‌ प्रवर्तते योगी हठे सहुरुमागंतः ॥ २१७॥ 

हठयोगके पिना राजयोग और राजयोगके विना हठयोग 
सिद्ध नहीं होता इस हेतुसे योगीको उचित है कि योगवेत्ता 
सहुरुद्गारा हठयोगमें प्रवृत्त होय ॥ २१७ ॥ 

स्थिते देहे नीवति च योग न अियते भूशस । 

इन्दियाथोंपभोगेषु स जीवति न संशयः ॥ २१८ ॥ 

जो मनुष्य इस शरीरसे योगका आसरा नहीं ग्रहण करते 
वह केवल इन्द्ियोंके भोग भोगनेंके अर्थ संसारमें जीते हैं इसमें 
संशय नहीं है ॥ २१८ ॥ 

अभ्यातपाकपयन्त मितान्न॑ स्मरणं भवेत्‌ । 

अन्यथा साधन घीमान्क्ते पारयततीह न ॥ २१९ ॥ 

चाद्धिमान्‌ साधक योगाफ्यासके आरम्भसे अभ्यास सिद्ध- 
पर्येत मिताहारी रहे । अर्थात्‌ भभाणका भोजन करे । अन्यथा 
अथांद अप्रमाण भोजन करनेसे योगाभ्यासके पार न होगा 
अथांव्‌ सिद्ध न होगा ॥ २११९ ॥ 
' आतीव साधुसंलापं साधुसम्मतिबुद्धिमान । 

करोति पिण्डरक्षार्थ बह्मलापविवानितः॥ २२० ॥ 


पठल ५९. ] भाषाटंकासहिता ॥ ( १३५९ ) 
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त्याज्यते त्यन्यते सड़ंः सर्वथा त्यज्यत्ते भृशस्‌ ! 

अन्यथा न लभेन्मुक्ति सत्य सत्य मयोदितिण॥२२१३ 

बुद्धिमान साधक सभामें साधुके समान थोडा ओर प्रवाण 
वाक्य बोले ओर शरीरके रक्षार्थ थोडा भोजन करे ओर संगकोी 
स्वेप्रका रस तज दे कदापि किसीके संगमें लिप्त न होय। हे पावति! 
दूसरे प्रकार कृदापि सुक्ति नहीं पावेगा यह हम सववेथा सत्य 
कहते हैं इसमें संशय नहीं है ॥ २९०॥ २५५१ ॥ 

गुह्ेव कियते5भ्यासः सदर त्यक्त्वा तदन्तरे । 

व्यवहाराय कृतंव्यों बाह्यसंगो न रागतः ॥ रे२२ ॥ 

स्वे स्वे कर्मणि वर्तन्ते संवे ते कमेसंभवाः ! 

निमित्तमात्न करणे न दोषो5स्ति कदाचन ॥२२३॥ 

साधक संगरहित होके एकान्त स्थानमें योगसाधन करे यदि 
संसारी मलुष्योंसे व्यवहार वर्वनेकी इच्छा करे तो अन्तर प्रीति 
रहित होके बाह्मसंग करे ओर अपना आश्रम धम कर्मत्ती इसी 
प्रकार करता रहे इस हेतुसे कि ज्ञानादि यावत कर्म हैं सब 
कर्मोनुसार होते हैं, फूल इच्छा रहित होके केवल निमित्तमात्र 
कमे करनेसे कदापि दोष नहीं है ॥ २२९२ ॥ २२३ ॥ 

एवं निश्चित्य सुधिया ग्रहस्थो5पि यदा चरेत्‌ ! 

तदा सिद्धिमवाप्रोति नात्न कार्या विचारणा ॥२२४॥ 

इसीमकार निश्चय इंद्धिसे यदि गृहस्थन्नी योगाश्यास करे 
तो वह अवश्य सिद्धिलाभ करेगा इसमें संशय नहीं है ॥ १२४ 


( १४० ) 
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पापषुण्यविनिमुक्तः परित्यक्ताड़साधकः । 
यो्‌ भवेत्त बिमुक्तः स्यात्‌ गहे तिष्ठन्सदा ग्रही२२५ 
न पापपषुण्येलिप्येत योगयुक्तो यदा ग्रही | 
कुरवन्नपि तदा पापान्स्वकार्ये छोकसंग्रहे ॥ २२६४ ॥ 
'जो साधक पाप युण्यसे निर्लिप्त इंद्रिय संगत्यागी हैं सोई 
हप्ाधक गृहमें रहके मुक्त है योगयुक्त गही पाप पुण्यमें दद्ध 
वहीं होता यदि संसारके संगरहमें पापत्ती करेगा तो वह पाप 
उसको स्पर्श न करेगा ॥ २२९७-२२ ६॥ 
अधुना संप्रवक्ष्यामि मन्तसाधनमुत्तमस । 
ऐेहिकास॒ष्मिकसुर्ख येन स्पादव्रोधतः ॥ २२७ ॥ 
है देवि | अब उत्तम मन्त्र साधन हम कहंते हैं-जिससे इस 
लोक परलोक दोनों स्थानमें साधक आनंदपूरवक सुख भोगेगा॥ 
यर्मिन्मन्चवरे ज्ञाते योगसिद्धिर्वेत्त खलु । 
वागेन सापकेन्द्रस्य सर्वेश्वयेसुख॒प्रदा ॥ २२८ ॥ 
हे उत्तम मंत्रके ज्ञान होनेसें निश्चय योग सिद्ध होता है 
साधकेन्द्रको यह योग सर्वे ऐश्वर्य सुखका दावा है ॥ १२८ ॥ 
उडाधारेडस्ति यत्पत्म चतुदंछसमचितस्‌। |, 
तन्मस्ये वाग्भवं बीज विस्फुरन्तं तडित्प्भस २२९ 
हेंवे कामबीजन्तु बन्धूककुसुमप्रभस । 
हर "| शत्तयारुयं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥२३० 
वानिनयामिद गांप्य भुक्तिमुक्तिफलप्रदस ।.. 
पएतन्मन्यनयं योगी साधयेत्तिद्विताधकः ॥२३१॥ 


पटल ५९. ] भाषाटीकासदिता । 


जो मूलाधार चतुदेल संयुक्त पन्न हे उसमें विद्यतके समान 
प्रभायक्त वाग्वीजकी स्थिति है, हृदयकमलमें वन्धुकठुणर्क 
समान प्रभायुक्त कामबीजकी स्थिति हे ओर आज्ञाकमलमे 
कोडटिचन्द्के समान प्रभायुक्त शक्तिबीजकी स्थिति है। यह 
बीजत्रय परमगोपनीय भोग और मुक्तिके दाता है यह तीनों 
मन्त्रका साथन योगी अवश्य करे ॥ २२९-२११ ॥ 
एतन्मन्त्रं गुरोलब्ष्चा न ढुतं न विठाम्बितस्‌ । 
अक्षराक्षरसन्धानं निःसन्दिग्धमना जपेत्‌ ॥ २३२ ॥ 
साधक सुरुसे यह मन्त्रका उपदेश लेंके धीरे धीरे अक्षर 
अक्षर स्पष्ट उच्चारणपूर्वक स्थिरमन होके जप करे ॥ २३२॥ 
तदतसचेकचित्तश्र शाब्रोक्तविषिना सुधीः । 
देव्यास्तु पुरतो छक्ष हुत्वा लक्षत्रयं जपेत्‌ ॥२३ ३॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक एकागचित्तसे शास्रविधि अजुसार, देवीके 
समीपमें एक लक्ष होम करके तीच लक्ष जप करे ॥ २३१३ ॥ 
करवीरपसूनन्तु गुडक्षीराज्यसंयुतम । 
कुण्डे योन्‍्याकृते घीमान्‌ जपान्ते जुहुयात्सु्ीः ॥ 
चाड्ेमान्‌ साधक जपके पीछे योन्याकार कुण्ड बनायके 
कनेरएुष्पके साथ खुढ ओर दूध ओर घृत मिलायके होम करे॥ 
अनुष्ठाने कृते धीमाद पूर्वसेवा कृता भवेत्‌ । 
ततो ददाति कामान्वे देवी निपुरभेखी ॥ २३५ ॥ 
डाद्मान्‌ साधक इसी प्रकार अनुहानपूर्वक आराधना 


६७% ७:३३४९%६४%६ १७४: ७९३४ 
् 


/४:६४४४४६४३% ४: 


६ १४९ ) शिवसंहिता । [ पश्मम- 


करके तिपुसरवी देवीको सस्तुष्ट करे तो उसको इच्छापूवेक 
देवी फल देती है ॥ २३५ ॥ 
गुरुं सन्‍्तोष्य विधिवत रूब्प्य! मन्त्रवरोत्तमम्‌ । 
झनेन विधिना युक्तो मन्दरभाग्योषपि सिध्यति र२ेरेदे 
साधक विधिपूर्वक सुरुको संतोष करके यह उत्तम भन्‍्ते 
अहण करे इस विधाव संयुक्त भहण करनेसे मन्दभाग्य सर्प” 
कृती सिद्धिलाप्त करते हैं ॥ २३६ ॥ 
लक्षमेक जपेथरस्तु साधको विनितेन्द्रियः। 
दृशनात्तस्य शुभ्यन्ते योषितों मदनाठुराः ॥ 
पतन्ति तापकस्पाग्रे निर्देज! भपवर्जिताः ॥२३७॥ 
योगी इन्द्रियनिग्र॒हपूतक एक लक्ष जप करे तो उसके देशन 
मात्रसे कामातुर द्वियें मोहित होयके साधकके आगे निलेज 
भयरहित होके गिरती हैं ॥ २३७ ॥ 
जप्तेन व द्विलक्षेण ये यस्मिन्विषये स्थिताः । 
जआमगच्छान्त यथा तीय विछुक हुझापिश्र हा । 
दृदति तस्य सर्वस्व॑ तस्थेव च वशे स्थिता॥ार रे८॥ 
यह मन्त्र दो लक्ष मर करनेसे कृमिनी सियें साधथकके समेप 
आती हैं कि नेसे कुलीना तीर्थोर्मे मयठूज।राहित होके जातीहे 
झाधकके वशुम होके अपवासवेस्त उत्तको देती हैं ॥ २३८ ॥ 
निभिवक्षेस्तथा जप्तेमण्डलीक समण्डलुम्‌ । 
वश्मायान्ति ते सर्वे नात्र कार्या विचारण। ॥ 
पदनि्ेश्ेमंद्रीपार् समृत्यवक्वाहनम ॥ २डे५ ॥ 


हि हक ( लव ब कक कक / | ६६६६७४६४४:७ ६४६६४३७६७७४६४६६३७:७ 
4६९३ २९७ ५७७४७ ५५५४५ ४७३४७६६७६७४७६४६४३६६६४४४६६६७६६६६६६६६६६६६९%६६: ६३४७ ४६३६६३६७६६४३ ३१ 


तीन लक्ष जप करनेसे मंडलसहित मंडलपाति साधकके वशमें 
होजायँंगे इसमें संशय नहीं है ओर छः लक्ष जप करनेसे साधक 
बलवाहन्‌ संयुक्त राजा हो जायगा ॥ २३९ ॥ 
उक्षेद्वादिशमिजतेयक्षरक्षो रगेश्वराः । 
वश्ममायान्ति ते सर्वे आज्ञां कुषन्ति नित्यश॥२४० 
यह मन्त्र बारह लक्ष जप करनेसे यक्ष और राक्षस ओर 
पत्नग यह सब वश होके साधककी नित्य आज्ञा पालद 
करते हैं॥ २४० ॥ ; 
निपञअलक्षनपरेस्तु साधकेन्द्रस्य धीमतः । 
सिद्धविद्याधराशव गन्धवाप्सिरसाड्रणाः ॥ २४१ ॥ 
वशमायान्ति ते सर्वे नात्र कार्या विचारणा । : 
. इठात्‌ अश्रवणविज्ञानं सर्वज्ञत्वं प्रभायते ॥ २४७२ ॥ 
पन्द्रह लक्ष जप करनेसे सिद्ध ओर विद्याधर गंध अप्परा 
यह सब बुद्धिमान्‌ साधकके वश हो जाते हैं इसमें संदेह नहीं 
है साधकको हठसे विशेष श्रवणशक्ति होगा सर्ववस्तुका ज्ञान 
- उत्पन्न होगा ॥ २४१ ॥ २४२॥ 
तथाशदशभिलशक्षेदेहेनानेन साधकः । 
उत्तिषेन्भेदिनी त्यक्त्वा दिव्यदेहस्तु जायते । 
भमते स्वेच्छया छोके छिद्ठां पश्याति मेदिनीम२४३ 
जो साधक अठारह लक्ष जप करेगा वह भूमिको त्यागके 
दिव्पदेह होके आकाशमागंसे संतारमें इच्छापूवक भ्रमण करेगा 


(२१४४) शिवसंदिता । ' [ पाप 
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ओर प्र॒थ्वीके छिद्वेंको देखेगा अर्थात पृश्वीमें प्रवेश करनेके 
मांगे देखेगा ॥२४ ३ ॥ 
शिवसहिताफरकथनम ! 


अष्टाविशतिभिरक्षेविद्यापरपतिभवित्‌ । 
साधकरतु भवेद्धी पान्कामरूपी महावुरूः ॥ २४४ ॥ 
निशछक्षेस्तथा जप्तेत्रद्नविष्णुतमो भवेत्‌ । 
रुद्गत्वं पशटिमिलेशेरम्रत्वमशीतिभिः ॥ २४५॥ 
कोट्यैकया महायोगी छीयते परमे पढे । 
साधकरुतु भवेथोगी नेछोक्ये सो5तिदुर्ठभः ॥२४६ 
त्रिपुरे निधुरतलेके शिव परमकारणम्‌ । 
अक्षय तत्पद शान्तमप्रमेयमनामयम्‌ ॥ २४७॥ 
लभ्तेध्सो न सन्देहों धीमान्‌ सर्वमरभीष्सितस ! 
शिवविद्या महाविद्या गुप्ता चाग्रे महेश्वुरि ॥ २४८ ॥ 
मद़ापितमिद शार्त्र गोपनीयमतो बुधेः । 
इठविद्या पर गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता॥२४५९॥ 
भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वार्या च प्रकाशिता । 
य्‌ इदे पठते नित्यमादोपान्तं विचक्षणः॥ २५० ॥ 
योगसिद्धिभवेत्तस्य क्रमेंणेव न संशयः । 
स॒ मोक्ष लमते धीमान्‌ य इदं नित्यमर्चयेत्‌ ॥२५१ 
मोक्षायिभ्यश्र सर्वेभ्यः साधुभ्यः आवयेदापि / 

* क्रियायुक्तस्य सिद्दिः स्थादृक्रियस्य कृथम्भवेत्‌ ॥ 
तस्मात्‌ किया विधानेन कतेव्या योगिषुड्धनेः । 
यहच्छालाभसन्तुए: सन्त्यक्तान्तरसंगकः॥ २०४३॥ 
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गृहस्थश्वाप्यनासक्तः स घुक्तो योगसाधनात्‌ । 
ग़हस्थानां भवेत तिद्धिरीधराणां जपेन थे ॥ 
योगक्रियाभियुक्तानां तस्मात्संयत्तते गृही ॥२५४॥ 
गेहे स्थित्वा पुन्रदारादिपूणः 
सड़ँ त्यक्त्वा चान्तरे योगमार्गे 
सिद्धे चिह वीक्ष्य पथाहुहस्थ 
ऋदडेत्सो वे सम्मतं साथयित्वा ॥ २५५॥ 
जो बुद्धिमान साधक अठाईस लक्ष जप करेगा वह महा- 
बल कामरूपी ओर विद्याधरपाते हो जायगा ओर तीस ढक्ष 
जप करनेसे साधक बल्ला विष्णुके समान हो जायगा ओर साठ 
लक्ष जप करनेसे रूदके समान हो जायगा ओर अस्सी दक्ष 
जप करनेसे साधक सवे भूतोंकी प्रिय हो जायगा और एक 
कीदि जप करनेसे साधक महायोगी होयके परम पदमें लीन हो 
जाता है। हे पारवेति ! इस प्रकार योगी त्रिश्रुवनमें दुलभ हे हे 
पावति ! एक निपुर शिवही परम कारण स्वरूप हैं उनका चर- 
णकमल अक्षय शान्त अप्मेय अर्थात्‌ प्रमाणराहित अनामय 
अथांद रोग राहित है सो चरणकमल बुद्धिमान योगी छोगही 
इच्छापूर्वक लाभ करते हैं इसमें संदेह नहीं है। हे महादेवि ! यह 
हमारी कही हुई महावैद्याकोही शिवविद्या कहते हैं यह विद्या 
सर्वेध्वकार गोपनीय है इस योगशास्रको दाद्धिमात् छोग कदापि 
प्रकाश नहीं हैं, सिद्धिकांक्षी योगीलोग इस हठाविद्याको अति- 
गोपित रक्‍्खें यह गोप्य रखनेसे वीयेवती रहती है और प्रकाश 
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करनेसे निर्वीर्या हो जाती है जो विद्वान यह शिवसंहिताका नित्य 
आद्योपान्त पाठ करेंगा उसकों ऋमसे अवश्य योगासरीद्वे होगी 
ओर नो बुद्धिमाव इस गन्थका नित्य पूजन करेगा उसको 
मुक्ति लाभ होगी. योक्षार्थी ओर से साधु ओर महलुष्य णो 
क्रियासे युक्त होगा उसको सिद्धि प्राप्त होगी क्रियाहिन मलु- 
प्यको क्या हो सकता है अथाद सिद्धि लाभ नहीं हो सकती 
विधावपूर्वक कियाका अनुष्ठान करे तो इच्छापूर्वक लाभसे 
सन्तुष्ट होगा ओर जो गृहर्थ होगा ओर इन्द्रियोंमें आसक्त न 
होगा सो महुष्य योगसाधनसे सुक्त होगा योगाकैयावान गृहस्थ, 
छोगोंकी जप करनेसे सिद्धि प्राप्त होगी इस हेतुसे योगसापथन्मे 
गृहर्थ मह॒ष्यकों यत्र करना उचित है, जो गृहर्थ ग्रहमें रहके 
स्री पत्रादित पूर्ण होके अंतरीय सबके त्यागपूर्वक योगसाप- 
नमें प्रवृत्त होय सो सिद्धिचिक्ल अवलोकन पूर्वक साधना करके 
ाः ख््में-कीद्ा करेगा ॥ २४४ ॥ 
इद्ितायां हरगोरीखंवादे योगशास्रे 
समाप्त ॥ ५॥ छुभम्‌ ॥ 







» पुस्तक मिलनेका ,ठिकाना- 
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